	[image: ]
	CANDIDATURA A UM ESTÁGIO SUBVENCIONADO EM 2026

NO ÂMBITO DE UMA DELEGAÇÃO DA UNIÃO EUROPEIA



Apelido (em maiúsculas), nome(s) próprio(s): ____________________________________________
Data de nascimento: ____________________    Nacionalidade: ______________________
Declaro que:
· Sou recém-licenciado(a), titular de, pelo menos, um diploma de licenciatura (B.A.);
Universidade / Cidade / País: ____________________________________
Faculdade / Área de estudo: ______________________________________
Data de obtenção do diploma (obrigatório): ________________________
· Sou cidadão(ã) da UE, do país de acolhimento da Delegação ou de um país candidato que já assinou um tratado de adesão com a UE;
· Não tenho mais de seis semanas de experiência nas instituições da UE;
· À data da assinatura da convenção de estágio, terei menos de um ano de experiência profissional após a obtenção do diploma[footnoteRef:1]; [1: Outros estágios, empregos de estudante ou trabalho voluntário realizados durante os estudos universitários ou após a obtenção do diploma não são considerados experiência profissional.] 

· Consultei o sítio Web específico e os critérios gerais de elegibilidade para um estágio subvencionado (artigo 8.º da Decisão ADMIN(2017)28 — Estágio remunerado);
· Resido no país onde o estágio será realizado.
Caso venha a ser pré-selecionado(a) para um estágio, comprometo-me a enviar:
· Uma cópia do meu documento de identificação ou passaporte válido;
· Uma cópia do(s) meu(s) diploma(s);
· Uma cópia do(s) meu(s) certificado(s) de línguas, caso exista(m);
· Um certificado de registo criminal;
· Um atestado médico que comprove que estou apto(a) para o trabalho e que não sofro de qualquer doença infeciosa (basta um atestado passado por um médico de clínica geral).
Caso venha a ser selecionado(a):
· Apresentarei prova de que disponho de cobertura para despesas médicas e para o risco de pandemia e, se for cidadão(ã) da UE, também para custos de repatriamento;
· Se for cidadão(ã) da UE, disponho de visto e de autorização de residência válidos;
· Tenho conhecimento de que receberei um subsídio mensal de montante fixo destinado a cobrir as minhas despesas de subsistência, nos termos da Decisão ADMIN(2025) 37, de 24.10.2025.
Junto envio os seguintes documentos:
· Um curriculum vitae (CV) Europass pormenorizado;
· Uma carta de motivação;
· O formulário de candidatura.

Estou disponível para realizar um estágio de ____________________ a ____________________
Data da candidatura: ____________________	Assinatura: ________________________
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