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إنّ سلسلة "مغامرات جاد وتالة"، منشورة من قبل مكتب الیونیسف في لبنان وتتضمن 
مجموعة قصص للأطفال من عمر ٤ حتىّ ۹ سنوات، الغرض منھا تسلیط الضوء على 
حقوق ومواضیع أساسیة تؤثرّ في النمو السلیم للأطفال على الصعید النفسي، والتربوي، 

والصحي، والإجتماعي.
”ما أحَلى اللعِبِ“ ھو الكتاب الأول من السلسلة ویحاكي موضوع التربیة الإیجابیة.

تم تمویل ھذا الكتاب من قبل الصندوق الائتماني الاوروبي "مدد"

الیونیسف
تعمل الیونیسف على تعزیز حقوق ورفاه كل طفل، في كل ما نقوم بھ. نعمل جنباً إلى 
جنب مع شركائنا  في ۱۹۰ بلداً وإقلیماً لترجمة ھذا الالتزام إلى إجراءات عملیة، مع 

تركیز جھودنا بشكل خاص للوصول إلى الأطفال الأكثر ضعفاً واستبعادا، لصالح جمیع 
الأطفال في كل مكان.

/www.unicef.org/lebanonللمزید من المعلومات حول الیونیسف وعملھا
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بعد قراءة القصّة من المُناسب الجلوس مع الطفل لنقاش: 
ما یتذكر من أحداث القصّة

یشرح وجھة نظر كلا من جاد وسامر، ودور تالة خلال حصول المُشكلة.
یصف التصرّفات العدوانیة التي حصلت بین جاد وسامر ونتائجھا.

المُعاملة العادلة لولدیھما جاد وسامر، وتوضیح مفھوم اللعب، والإصغاء،  یفھم تصرّف الوالدین في حلّ المُشكلة عبر 
وفسح المجال لھما للتعبیر عن رأیھما.

حل المشكلة، في نھایة القصّة، عبر النقاش الإیجابي.

عن التربیة الإیجابیة
لكنھم  جید وصحیح،  بشكل  التصرف  في  یرغبون  الأطفال  أنّ  تفترض  قاعدة  إلى  تستند  تربیة  عملیة  ھي  الإیجابیةّ  التربیة 
یحتاجون إلى المساعدة لإدراك كیفیة تحقیق ذلك،  على عكس العقاب الذي یركّز أكثرعلى أخطاء الطفل أثناء التصرف. كلمتان 

رئیسیتان تصفان فعلاً ذلك "الدفء والھیكلیة" ویرتبط ذلك بالقدرة على التوجیھ والحفاظ على الھدوء.

إستناداً الى الحالة المعروضة في القصّة:
الأشقاء، بطبیعتھم ، یتشاجرون ویصرخون على بعضھم البعض، وبالتالي یصبح الصراخ نموذجاً للتواصل فیما بینھم. یتشاجر 
إلى كسب مودة أھلھم أو بھدف لفت أنظارھم والحصول على اھتمامھم. واقع مقلق یستدعي  العدید من الأطفال أیضاً سعیاً 

الاھتمام وتسلیط الضوء علیھ.

نصائح بدیلة للتربیة الإیجابیة:
كنّ  عادلاً 

تفادي المعاییر المزدوجة، فالقواعد والقوانین في المنزل تطُبقّ على كل من فیھ. الأطفال في غایة الحساسیة، وأي معالجة غیر 
عادلة قد تؤدي إلى مشاعر سلبیة من استیاء وغضب تجاه الوالدین أو أحد الاشقاء.

علمّ أطفالك حلولاً بدیلة عن العنف والضرب
شجّع أطفالك على التعبیر عن مشاعرھم وأفكارھم عند التعامل مع بعضھم البعض.  یؤدّي الحوار البناّء دائمًا إلى 

حلول إیجابیة. تصرّف كمثال یحتذى بھ وادعم أطفالك كي یحذوا حذوك في تصرفاتھم.

لا تقارن الأخوة ببعضھم البعض
یجب أن یفھم الأھل أن كلّ طفل/ة مختلف/ة عن الآخر ولھ/ھا مواصفاتھ/ھا الخاصة وخصائصھ/ھا الخاصة

وبالتالي یملك أو تملك القدرة على تلبیة احتیاجاتھ/ھا الخاصة.

إبتعد عن التصنیف
یمكن لتصنیف الطفل على أنھ "ذكي" أو "شقي" أو "كسول" ، ... أن یشعل الغیرة بین الأشقاّء ممّا یولدّ مشاعر 

سلبیة كقلة الثقة بالنفس والشعور بالإقصاء.

حدّد مكاناً / مساحة لمناقشة المشاحنات الحاصلة
لكل طفل الحق في أن یجد آذاناً صاغیة لھ من دون مقاطعة أو لوم. لا تتخذ موقفاً  منحازاً وانصح دائمًا بالمناقشة 

وبإیجاد حلول للمشكلة الحاصلة بین الأخوة.
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