#0OurVoiceOurFuture
#NossaVozNossoFuturo
Campanha da juventude nas redes sociais

Em 2022, #OurVoiceOurFuture /#NossaVozNossoFuturo tornou-se uma plataforma global que
permite aos jovens amplificar a sua voz e abordarem questdes que afectam a sua geracao. Em apenas
6 meses, alcancou mais de 76 milhdes de pessoas em todo o mundo. Jovens lideres de opinido da
América Latina, Africa, Balcds Ocidentais, Paises da Parceria Oriental, Asia e Médio Oriente juntaram-
se a campanha com histérias sobre uma vasta gama de tdépicos sob o tema abrangente do
multilateralismo, trabalhando em conjunto para um amanha melhor.

Visita a pagina da campanha onde podes encontrar mais informacées sobre os nossos campedes e o
seu trabalho.

Este ano, ao comemorarmos o 752 aniversario da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos,
convidamos os jovens de todo o mundo a se unirem e a mobilizarem as suas comunidades a para
celebrar este marco histérico dos direitos humanos.

Os jovens desempenham um papel vital na salvaguarda dos direitos humanos universais nas suas
comunidades e n3o sé. E por isso que a iniciativa #OurVoiceOurFuture dd aos jovens a plataforma para
falarem e partilharem as suas historias inspiradoras.

O servigo diplomatico da Unido Europeia, através dos seus canais globais, dard visibilidade e
amplificara as vozes de jovens ativistas que defendem a justica e a protecdo dos direitos humanos.
Esta iniciativa baseia-se na convic¢do de que as histdrias positivas tém o poder de inspirar e
desencadear mudangas para um futuro melhor.

A jornada #NossaVozNossoFuturo em 2023

A campanha é uma iniciativa continua que evolui organicamente nas redes sociais.Os jovens lideres
de opinido de todo o mundo sdo convidados a usar o hashtag da campanha e nds continuamos a dar
visibilidade aos seus esforcos.

Encorajamos-te  a  participar ativamente na  campanha utilizando os  hashtags
#OurVoiceOurFuture/#NossaVozNossoFuturo e #UDHR75 ao publicares o conteldido da tua campanha
na area dos direitos humanos. Seguiremos de perto as tuas contas e interagiremos com o teu
conteudo.

Enguanto a campanha continua o seu crescimento organico, iremos destacar especificamente quatro
marcos significativos nos nossos canais:


https://www.eeas.europa.eu/eeas/ourvoiceourfuture_en
https://www.eeas.europa.eu/eeas/ourvoiceourfuture_en
https://www.ohchr.org/en/get-involved/campaign/udhr-75

12 de agosto: Dia Internacional da Juventude

18 e 19 de setembro: Cimeira dos Objectivos de Desenvolvimento Sustentdvel das Nacdes
Unidas

24 de outubro: Dia das Nag¢des Unidas

10 de dezembro: Dia Internacional dos Direitos Humanos

Incentivamos-te a utilizar estes momentos-chave para intensificar a tua comunicagcao nas redes sociais
no ambito da campanha. Durante estas ocasides, os conteldos excecionais e cativantes das redes
sociais receberdao uma exposicao adicional nos nossos canais.

Participal!

1.

Publica no teu canal de maior impacto (Instagram, Twitter, Facebook) utilizando os hashtags
da campanha #0urVoiceOurFuture/#NossaVozNossoFuturo e #UDHR75.

Preenche a folha de Excel com os links para as suas publicacGes, para melhor avaliar o impacto
da campanha global. Os conteudos de qualidade serdo partilhados nas nossas contas.

Marca e interage com as nossas contas nas redes sociais:

o Facebook: Servico Europeu para a A¢ao Externa - SEAE

o Instagram: @eudiplomacy

o Twitter: @eu_eeas

AcgoOes que podes realizar:

1. Promover a campanha: Partilha informacgdes sobre o 75.2 aniversario da Declaracdo Universal
dos Direitos do Homem e incentivar os teus seguidores a participarem na campanha.
(Recursos aqui e aqui). Visuais da campanha que pode utilizar.

2. Partilhar nos teus canais: Partilha histdrias sobre o teu trabalho, valores, desafios ou visdo
para os proximos 75 anos de direitos humanos. Destaca a importancia dos esforcos colectivos
na protecao dos direitos humanos. Inspira outros com histdrias de defensores dos direitos
humanos e suas lutas.

Opg¢oes de narra¢ao de histdrias:

o Videos: Capta narrativas pessoais ou documentar visualmente questbes/ac¢des de
direitos humanos.

o Entrevistas e eventos ao vivo com defensores ou defensoras dos direitos humanos
para mostrar o seu trabalho e impacto.

o Arte: Expressa os direitos humanos através de poesia, musica, fotografia, arte de rua,
etc.

Conteudo:

Escolhe um tema de direitos humanos que te seja mais proximo. Desde educagdo e alteragbes
climaticas a direitos humanos de pessoas LGBTIQ+, combate ao racismo e a discriminacdo baseada no

género e bullying - as possibilidades sdo infinitas. Mantem-te fiel a ti préprio e partilhe a tua paixdo
com o mundo. Continua a utilizar a tua identidade visual e o teu toque pessoal na tua comunicacgao.

Certifica-te de que o seu conteudo ndo viola qualquer lei de direitos de autor e ndo afecta os direitos
de privacidade de outras pessoas retratadas nas tuas obras.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gL0ZKCbOdH8F87pF1WUAj3Px2mWDxz35dQ2aZqis58Y/edit#gid=0
https://www.ohchr.org/en/get-involved/campaign/udhr-75/resources
https://www.eeas.europa.eu/eeas/standup4humanrights_en
https://drive.google.com/drive/folders/1bRsh8nTgGb7lijubSFAiGruQY_bF67FA

Inspira-te! Exemplos de boas praticas de contetidos organicos sob o hashtag da campanha:

Francisco Vera, da Colémbia, participou na Conferéncia dos Defensores dos Direitos Humanos em
Viena.

Tomas Fenati, da Argentina, participou nas celebracdes do Dia da Europa em Bruxelas.

Jessica Mshama, da Tanzania, entrevistou lideres mundiais na sede das Na¢des Unidas.

Gladys Ardon, de El Salvador, deu vdrias entrevistas na televisdo e na radio.

Paul Siniga, da Tanzania, foi entrevistado pela Deutsche Welle na Alemanha.

Entra em contacto connosco!

Sé proactivo e informa-nos com antecedéncia sobre os teus planos para as redes sociais. Isto permitir-
nos-a preparar diferentes linhas de a¢do para dar visibilidade e amplificar a tua comunicagao:

Colaboracdo do IG entre a nossa conta e a tua

Lives no Instagram/Facebook

Publicar o teu conteldo na pagina da campanha

Incluir o teu contelddo noutras campanhas da Unido Europeia
Escreve-nos por email, para o endereco: ourvoices@eeas.europa.eu
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Sobre nés:

Somos o Servigo Diplomatico da Unido Europeia, dedicado a paz internacional, aos direitos humanos
e ao Estado de direito. A UE é uma firme promotora e defensora dos direitos humanos e da democracia
em todo o mundo, bem como dentro das suas préprias fronteiras.

Para mais informacdes:
e Direitos Humanos e Democracia

e Servico Europeu para a Acao Externa

e 752 aniversario da Declaracdo Universal dos Direitos do Homem



https://www.instagram.com/reel/CtRZi_9MGti/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/Cr6n6FMM6G5/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/Ci1rqVUAXAY/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/Cn8RNKRj9hZ/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/Cov_Ei9r7As/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
mailto:ourvoices@eeas.europa.eu
https://www.eeas.europa.eu/eeas/human-rights-democracy_en
https://www.eeas.europa.eu/_en
https://www.eeas.europa.eu/eeas/standup4humanrights_en

