
 

 

#OurVoiceOurFuture  

#NuestraVozNuestroFuturo 

Campaña juvenil en las redes sociales 

 

En 2022, #OurVoiceOurFuture/#NuestraVozNuestroFuturo se convirtió en una plataforma mundial 

para que los jóvenes alzaran su voz y abordaran los problemas que afectan a su generación. En solo 6 

meses, llegó a más de 76 millones de personas en todo el mundo. Jóvenes líderes de opinión de 

América Latina, África, Balcanes Occidentales, Países de la Europa del Este, Asia y Oriente Medio se 

unieron a la campaña con historias sobre una amplia gama de temas bajo el tema general del 

multilateralismo: trabajando juntos por un mañana mejor.  

Visita la página de la campaña, donde encontrarás más información sobre nuestros jovenes líderes y 

su trabajo.  

Este año conmemoramos el 75º aniversario de la Declaración Universal de los Derechos Humanos e 

invitamos a los jóvenes de todo el mundo a unirse y usar sus redes para rendir homenaje a este hito 

histórico de los derechos humanos. 

Vosotros desempeñáis un papel vital en la salvaguarda de los derechos humanos universales en 

vuestras comunidades y más allá. Por eso #OurVoiceOurFuture ofrece a los jóvenes una plataforma 

para hablar y compartir sus inspiradoras historias. 

El Servicio Diplomático de la Unión Europea, a través de sus canales globales, dará visibilidad y 

amplificará las voces de los jóvenes activistas que abogan por la justicia y la protección de los derechos 

humanos. Esta iniciativa se basa en la creencia de que las historias positivas tienen el poder de inspirar 

e incitar el cambio para un mañana mejor. 

Viaje de #NuestraVozNuestroFuturo en 2023 

La campaña es una iniciativa en curso, que evoluciona orgánicamente en las redes sociales.  Jóvenes 

líderes de opinión de todo el mundo siguen utilizando el hashtag de la campaña, y nosotros 

persistimos en dar visibilidad a sus esfuerzos.  

Te animamos a participar activamente y a comprometerte con la campaña utilizando los hashtags 

#OurVoiceOurFuture/ #NuestraVozNuestroFuturo y #UDHR75 para tu contenido en el ámbito de los 

derechos humanos. Seguiremos de cerca tus cuentas e interactuaremos con tus contenidos. 

 

Mientras la campaña continúa su crecimiento orgánico, destacaremos específicamente cuatro hitos 

significativos en nuestros propios canales: 

https://www.eeas.europa.eu/eeas/ourvoiceourfuture_en
https://www.eeas.europa.eu/eeas/ourvoiceourfuture_en
https://www.ohchr.org/en/get-involved/campaign/udhr-75/resources


 12 de agosto: Día Internacional de la Juventud 

 18 y 19 de septiembre: Cumbre de las Naciones Unidas sobre los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible 

 24 de octubre: Día de las Naciones Unidas  

 10 de diciembre: Día Internacional de los Derechos Humanos 

 

Te animamos a que aproveches estos momentos clave para intensificar tu comunicación en redes SM 

dentro de la campaña. Durante estas ocasiones, el contenido excepcional y cautivador de las redes 

sociales recibirá una exposición adicional en nuestros canales.  

¡Participa! 

1. Publica en tu canal de mayor impacto (Instagram, Twitter, Facebook) utilizando los hashtags 

de la campaña #OurVoiceOurFuture/#NuestraVozNuestroFuturo y #UDHR75. 

2. Rellena la hoja Excel con los enlaces a tus publicaciones para realizar un seguimiento de los 

contenidos y evaluar su visibilidad. El contenido de calidad se publicará de forma cruzada en 

nuestras cuentas. 

3. Etiqueta e interactúa con nuestras cuentas en las redes sociales: 

 o Facebook: Servicio Europeo de Acción Exterior - SEAE 

 o Instagram: @eudiplomacy 

 o Twitter: @eu_eeas 

 

Acciones que puedes llevar a cabo: 

1. Promociona la campaña: Comparte información sobre el 75º aniversario de la Declaración 

Universal de los Derechos Humanos y anima a tus seguidores a unirse a la campaña. (Material 

aquí y aquí). Visuales de campaña que puede utilizar. 

2. Comparte en tus canales: Comparte historias sobre tu trabajo, valores, retos o visión para los 

próximos 75 años de derechos humanos. Destaca la importancia de los esfuerzos colectivos 

para proteger los derechos humanos. Inspira a otros con historias de defensores de los 

derechos humanos y sus luchas. 

 

 Opciones para contar historias: 

o Vídeos: Capturar narrativas personales o documentar visualmente 

cuestiones/acciones de derechos humanos. 

o Entrevistas y eventos en directo con defensores de los derechos humanos para 

mostrar su trabajo y su impacto. 

o Arte: Expresar los derechos humanos a través de la poesía, la música, la fotografía, el 

arte callejero, etc. 

Contenido:  

Elige un tema de derechos humanos que te interese. Desde la educación y el cambio climático hasta 

los derechos del colectivo LGBTIQ+, el racismo, la discriminación de género y el acoso escolar: las 

posibilidades son infinitas. Mantente fiel a ti mismo y comparte tu pasión con el mundo. Sigue 

utilizando tu identidad visual y tu toque personal en tus contenidos. 

Por favor, asegúrate de que tu contenido no viola ninguna ley de derechos de autor y no afecta a los 

derechos de privacidad de otras personas representadas en tus obras. 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gL0ZKCbOdH8F87pF1WUAj3Px2mWDxz35dQ2aZqis58Y/edit#gid=0
https://www.ohchr.org/en/get-involved/campaign/udhr-75/resources
https://www.eeas.europa.eu/eeas/standup4humanrights_en
https://drive.google.com/drive/folders/1bRsh8nTgGb7lijubSFAiGruQY_bF67FA


¡Inspírate!  Ejemplos de buenas prácticas de contenido orgánico bajo el hashtag de la campaña:  

Francisco Vera, de Colombia, participó en la Conferencia de Defensores de los Derechos Humanos en 

Viena.  

Tomas Fenati, de Argentina, participó en las celebraciones del Día de Europa en Bruselas.  

Jessica Mshama, de Tanzania, entrevistó a líderes mundiales en la sede de las Naciones Unidas.  

Gladys Ardon, de El Salvador, concedió múltiples entrevistas de radio y televisión. 

Paul Siniga, de Tanzania, fue entrevistado por Deutsche Welle en Alemania.   

 

Ponte en contacto 

Sé proactivo y comunícanos con antelación tus planes para redes sociales. Esto nos permitirá preparar 

diferentes vías de actuación para dar visibilidad y amplificar tu comunicación: 

1. Colaboración en IG entre nuestra cuenta y la tuya 

2. IG/FB en directo  

3. Publica tu contenido en la página de la campaña 

4. Incluye tu contenido en las campañas de la marca de la UE 

Escriba a Ourvoices@eeas.europa.eu    

 

Quiénes somos:  

Somos el Servicio Diplomático de la Unión Europea, dedicado a la paz internacional, los derechos 

humanos y el Estado de Derecho. La UE es una firme promotora y defensora de los derechos humanos 

y la democracia en todo el mundo, así como dentro de sus propias fronteras.  

Para más información: 

Derechos humanos y democracia  

Servicio Europeo de Acción Exterior 

75º Aniversario de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/reel/CtRZi_9MGti/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/Cr6n6FMM6G5/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/Ci1rqVUAXAY/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/Cn8RNKRj9hZ/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/Cov_Ei9r7As/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
mailto:Ourvoices@eeas.europa.eu
https://www.eeas.europa.eu/eeas/human-rights-democracy_en
https://www.eeas.europa.eu/_en
https://www.eeas.europa.eu/eeas/standup4humanrights_en

