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A Associagao “Afectos com Letras” nasceu da
vontade de fazer um pouco mais pelos outros.
Trata-se de uma Organizagdo Nao Governa-
mental para o Desenvolvimento (ONGD), por-
tuguesa, fundada em 2009, e que tem como
objeto social a concegéao, promocao, execucao
e apoio a programas, projetos e agdes em Por-
tugal e, em especial, nos paises em vias de de-
senvolvimento, nas areas da formacao, salide
publica e educagao. Desde 2009, a intervengao
desta ONGD tem-se concentrado na Guiné-
-Bissau, onde desenvolve diversos projetos na
area da educacao, da saude e da capacitacao
das mulheres. E uma associacao com trabalho
100% voluntario com sede em Pombal, Portu-
gal e uma Delegagao na Guiné-Bissau.

WWW.FACEBOOK.COM/AFECTOSCOMLETRAS

AJUDE-NOS A AJUDAR




GUIA TURISTICO
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AJUDE A PROTEGER AS CRIANCAS:
VIAJE DE FORMA RESPONSAVEL!

A Guiné-Bissau aderiu a Convencgdo sobre
os Direitos da Crianca e a exploragio se-
xual infantil nas viagens e turismo é pu-
nida pela lei. O abuso sexual, incluindo o
turismo sexual infantil, tem graves conse-
quéncias emocionais, psicolégicas, fisicas e
sociais para as vitimas. A longo prazo, elas
tém que lidar com sentimentos de culpa,
depressdo, trauma e baixa auto-estima,
muitas vezes sofrem estigmatizacdo e sido
excluidas da educagdo. O turismo sexual
infantil tem um impacto negativo na saude,
no bem-estar e nas perspectivas futuras das
criangas.

A exploracdo sexual comercial de criancas
envolve a compra e venda de criangas meno-
res de 18 anos para fins sexuais. A explora-
¢do sexual de criancas no turismo, o trafico
sexual infantil, a prostituicdo de criangas e a
pornografia infantil constituem formas des-
se crime. A exploracdo sexual comercial de
criangas em viagens e turismo geralmente
ocorre em hotéis ou outras infra-estruturas
de viagens. E, por isso, importante trabalhar
com operadores de turismo responsaveis
para evitar esses crimes.

TURISMO RESPONSAVEL:
SE VAI VIAJAR, VIAJE COM
RESPONSABILIDADE!

« Escolha uma agéncia de viagens que ade-
riu ao Cédigo do Turismo para a Protecdo
da Crianga, para obter informacao sobre as
suas politicas de protecdo infantil, relatos
de casos potenciais e outras medidas de
proteccao das criangas.

« Evite clubes noturnos, bares, etc. onde
criangas estejam presentes.

» Nao fique em hotéis onde menores locais
sdo permitidos no quarto do hotel.

- Ndo dé dinheiro a criancas ou vendedo-
res de rua menores de idade; em vez disso,
apoie organizagoes locais que trabalhem na
protecdo de criangas.

» Peca sempre permissao antes de tirar fo-
tografias de criancas, e nunca as leve para
outro lugar sem supervisdo e permissao.

» Se tem suspeitas de turismo sexual in-
fantil, como turista, nio desvie o olhar,
denuncie! Todos os anos, cerca de 1,8 mi-
Lhdes de criangas sdo vitimas de exploracao
sexual comercial em todo o mundo. Alguns
sdo traficados para a escraviddo sexual e
milhdes de imagens de abuso sexual infantil
circulam diariamente na internet.

APlataformaInternacional contra o turismo sexual infantil www.reportchildsextourism.eu
ajuda a relatar a exploracgdo sexual de criangas no contexto de viagens e turismo. Através
desta aplicacdo podem ser feitas dentncias em 19 paises em apenas 3 cliques. O projeto
"Don't Look Away!" é co-financiado pela Unido Europeia, e envolve membros da rede
ECPAT International (www.ecpat.org), visando promover novas formas de combater a explo-
racao sexual das criangas no contexto das viagens e do turismo.




PREFACIO

As relagdes entre a Unido Europeia e a Republica da
Guiné-Bissau datam de 1975, ano em que o pais ade-
riu a primeira Convencao de Lomé. Ao longo destes
mais de 40 anos de parceria para o desenvolvimento
entre a Guiné-Bissau e a Unido Europeia, orgulhamo-
-nos de, conjuntamente com os nossos 28 Estados
Membros, ter estabelecido um didlogo continuo com
0s parceiros nacionais baseado num projeto de paz,
de democracia e de respeito pelos direitos huma-
nos, sempre empenhados em fornecer apoio a varios
setores de interesse comum, com vista a fomentar
um desenvolvimento socioecondémico sustentavel e
abrangente.

A Guiné-Bissau é portadora de um passado e é berco
de muitas tradi¢des que nos interpelam em cada es-
quina e nos surpreendem com as suas idiossincrasias;
que a enriquecem e a tornam tdo especial aos olhos
de quem a visita, embora continue tdo desconheci-
da no mundo globalizado em que nos movemos. O
potencial turistico deste pais, ainda por conhecer e
explorar, esconde um riquissimo patrimonio, fruto da
sua localizagdo geografica privilegiada e das caracte-
risticas singulares de flora e fauna, e também da di-
versidade étnica e cultural que abriga.

A primeira edicdo do Guia Turistico recolheu uma
aceitagdo e entusiasmo tais que nos levaram imedia-
tamente a pensar em como melhora-lo e aumentar a
sua difusdo junto de um publico mais alargado. Com
esta segunda edicdo, elaborada uma vez mais em co-
laboragdo com a ONGD “Afectos com Letras”, e com
o apoio das Embaixadas de Portugal e de Franca junto
da Republica da Guiné-Bissau, bem como do Ministé-
rio do Turismo e Artesanato, pretende-se melhorar a
edicdo anterior tornando-a de mais facil leitura. Para
tal, incluimos mapas e graficos bem como novas fo-
tos, tudo com o objetivo reiterado de dar a conhecer
ao potencial visitante da Guiné-Bissau a sua excelén-
cia natural, social e cultural, num roteiro despreten-
sSi0so, que percorre também uma amostra de projetos



financiados pela Unido Europeia’. Procuramos tam-
bém incorporar algumas sugestdes dos operadores
turisticos locais e internacionais e contamos com o
trabalho de um desenhador que melhorou a sua apre-
sentagdo geral. Também quisemos introduzir uma
personagem representativa da Guiné-Bissau, que foi
criada por um jovem residente na Guiné-Bissau.

Acreditamos que esta publicagdo é um contribu-
to importante para que todos possam conhecer a
Guiné-Bissau e usufruir das suas riquezas mais intrin-
secas sem interferir com o que de mais precioso ela
abriga: um santuario de biodiversidade mundial que
importa respeitar e proteger.

Bissau, marco de 2018

Victor Madeira dos Santos

Embaixador - Chefe de Delegacdo da Unido Europeia
junto da Republica da Guiné-Bissau

1Para mais informagdes sobre as atividades da Unido Europeia na Guiné-Bissau, consulte:
eeas.europa.eu/delegations/guinea-bissau pt
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CABRAL, BISSAU
CIRCUITO HISTORICO
E CULTURAL

Cidade de Bissau, Ilhéu
do Rei e bairros periféri-
cos.

© AFECTOS COM LETRAS
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TECELAO DE PANO DE PENTE

CIRCUITO PELA ARTEE
TRADIGOES GUINEEN-
SES

Quinhamel, com visita
a Artissal e a destilaria,
com almogo de ostras e
passeio pelos bragos de
rio e mangais. Como ir:
viagem de carro até Qui-
nhamel que fica a 37 Km
de Bissau.

© STAND UP MEDIA/ MIKE MARROQUIM

CACHEU

CIRCUITO HISTORICO
E CULTURAL

Cidade de Cacheu - rota
dos escravos: Memorial
da Escravatura e Trafico
Negreiro de Cacheu e
outras atracbes (forte,
igreja, cemitério) - e ci-
dade de Canchungo - vi-
sita da cidade e contacto
com artesanato local.
Como ir: viagem de car-
ro de Bissau até Cacheu
(100 Km) e paragem no
regresso em Canchungo
que fica a 79 Km da ca-
pital.

© INES MAXIMO PESTANA



QUINHAMEL

© AFECTOS COM LETRAS

MERCADO DE BAFATA

CIRCUITO HISTORICO
E CULTURAL

Cidade de Bafata (cida-
de natal de Amilcar Ca-
bral), com visita ao cen-
tro de tinturaria Soninké
em Ponta Nova e passa-
gem na aldeia de Taba-
t6, conhecida por seus
habitantes construirem
e tocarem o Balafon e
a Kora, instrumentos
tradicionais da cultura
Mandinga. Como ir: via-
gem de carro de Bissau
até Bafata (150 Km) e
depois, mais 10 Km, até
a aldeia de Tabatd.

SALTINHO

CIRCUITO PELA NATU-
REZA

Rapidos de Saltinho e
de Cussilinta. Possibi-
lidade de tomar banho
e usufruir de um jacuzzi
natural no rio Corubal.
Como ir: viagem de car-
ro de Bissau até Saltinho
(175 Km) e parar em Cus-
silinta no regresso, que
fica a 15 Km do Saltinho.

© AFECTOS COM LETRAS

TARRAFES DE CACHEU

CIRCUITO PELA NATU-
REZA

Visita ao Parque Na-
tural dos Tarrafes de
Cacheu, com passeio de
barco até Sdo Domingos
ou até uma das tabancas
mais distantes. Como ir:
viagem de carro de Bis-
sau até Cacheu (100 Km)
e depois de barco moto-
rizado a contratar ante-
cipadamente. Horarios
dos passeios: dependen-
tes das marés.

© AFECTOS COM LETRAS

© AFECTOS COM LETRAS




LAGOAS DE CUFADA

CIRCUITO
PELA NATUREZA

Parque Natural das La-
goas de Cufada: passeio
de caiaque, caminhadas,
passeio de barco pelo Rio
Grande de Buba. Como
ir: viagem de carro de
Bissau até Buba (223 Km)
e seguir 20 Km de estra-
da de terra batida até as
lagoas.

© CHIARA GUIDETTI
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PRAIA DE VARELA

CIRCUITO
PELAS PRAIAS

Uma visita a Varela per-
mite conhecer aquela
que é a praia mais bonita
da costa continental do
pais e a cultura de etnia
Felupe. Como ir: viagem
de carro (175 Km de Bis-
sau), com 53 Km por es-
trada de terra batida.

© AFECTOS COM LETRAS

CANTANHEZ

CIRCUITO HISTORICO
E NATURAL

Visita a Floresta de Can-
tanhez onde se podem
ver os chimpanzés na
sua rotina diaria e visita
ao Museu da Indepen-
déncia da Guiné-Bissau,
em Guiledje. Como ir:
viagem de carro (258 Km
a partir de Bissau) sendo
os ultimos 60 Km em es-
trada de terra em muito
mau estado.

a 3 DIAS

© CHIARA GUIDETTI

CIRCUITO
PELA NATUREZA

Ilhas de Keré, Carache
e Caravela. Como ir:
saida de barco de Ponta
Biombo com dias e horas
adaptaveis a tratar com
o responsavel pelo Ho-
tel Keré, proprietario do
barco.

© AFECTOS COM LETRAS
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CIRCUITO HISTORICO

Visita a llha de Bolama
e a sua capital, com o
mesmo nome. Possibi-
lidade de deslocagdo a
Ilha de Galinhas numa
piroga motorizada.
Comoir: no barco de car-
reira que sai de Bissau.
Horarios  dependentes
das marés, a consultar
no porto na véspera da
saida.

| SEMANA

© CHIARA GUIDETTI

RUBANE

CIRCUITO PELA NA-
TUREZA E TRADICOES
BIJAGOS

Visita a Itlha de Buba-
que e com possibilidade
de passeio até Rubane,
Soga e Canhabaque em
pirogas motorizadas ou
botes privados a contac-
tar localmente. Como ir:
viagem no barco que sai
regularmente de Bissau.
Horarios  dependentes
das marés, a consultar
no porto na véspera da
saida.

OoU /MAIS

BUBAQUE

© AFECTOS COM LETRAS

© AFECTOS COM LETRAS

ILHA DE ORANGO

CIRCUITO HISTORICO
E PELA NATUREZA

Itha de Orango, conhe-
cida pela sua comuni-
dade de hipopotamos
e visita ao mausoléu da
Rainha Okinka Pampa,
que governou os Bija-
gbs até ao ano da sua
morte, 1923. E venerada
em todo o Arquipélago.
Como ir: viagem de bar-
co até Orango, a tratar
no IBAP (Instituto da
Biodiversidade e das
Areas Protegidas), com
o Orango Parque Hotel
ou com uma agéncia de
viagens.

ITINERARIO DAS
ILHAS

Com possibilidade de fa-
zer um cruzeiro de 8 a 10
dias pelas Ilhas mais sel-
vagens e de dificil aces-
so. Como ir: viagem no
cruzeiro Africa Princess.

© VALENTINA CIRELLI




CIRCUITOS
DE BICICLETA

UMA MANEIRA DIFERENTE
DE CONHECER A GUINE-BISSAU.

“Branco...Branco! Branco pelelé, Branco
Mindjer... | Branco patim bicicleta bo!”

Sdo as palavras mais ouvidas pelos ci-
clistas que se aventuram pela Guiné-
-Bissau.

.

A bicicleta é um meio amigavel para
com a natureza e com as comunidades;
permite um contato direto com o meio
ambiente sem incomodar a fauna e a
flora; por vezes surpreende as comuni-
dades que embora usem bicicletas para
se deslocar, quando podem, raramente
veem passar turistas nas Tabancas.

A Guiné-Bissau é um pais relativamen-
te seguro e os turistas podem apro-
veitar um meio como a bicicleta para
conhecer de perto o pais, sem receios.

Precaucgdes: evitar Bissau, pois na capi-
tal o trafego é intenso e perigoso. Usar
sempre capacete. Geralmente nos ca-
minhos indicados ha sempre conten-
tores ou Tabancas onde comprar agua,
mas ¢é aconselhavel fazer-se acompa-
nhar de uma boa quantidade, pois o
calor é forte e ha um risco acrescido
de desidratacdo, ainda mais para quem
nado esta acostumado a climas tropi-
cais humidos e quentes.

Os caminhos descritos a seguir foram
testados por pessoas que moram em
Bissau, desportistas amadores, ciclis-
tas ndo profissionais; por isso, sdo
adequados para a niveis de preparagdo
médios. O tempo de percurso e a velo-
cidade média sdo indicativos.

NIVEL \NIQ\ADO

ILHA DE BUBAQUE:
BUBAQUE - PRAIA DE BRUCE

Distéancia: 15 km

Altitude percorrida: 32 m
Tempo: 0h40

Velocidade média: 22,7 km/h

Ailha de Bubaque ndo tem muitas op-
¢Oes para se deslocar, portanto a bi-
cicleta é uma maneira relaxante para
chegar a praia de Bruce, a partir de
Bubaque, no lado oposto da ilha. As bi-
cicletas normalmente podem ser alu-
gadas diretamente nos estabelecimen-
tos hoteleiros. E aconselhavel solicitar
no dia anterior e verificar o estado das
bicicletas antes de sair. Recomenda-se
sair antes das 10h da manha e voltar
depois das 16h da tarde para ndo peda-
lar durante as horas de maior calor. O
caminho é simples e bem sinalizado, é
a Unica estrada transitavel que chega a
praia de Bruce. Passando entre taban-
cas e comunidades, sdo possiveis en-
contros com alguns animais como 0s
macacos e apreciar as grandes arvores
sagradas.



SAINDO DE BISSAU:
HOSPITAL SIMAO MENDES -
CAMINHO DE NHACRA

Distancia: 23 km

Altitude percorrida: 65 m
Tempo: Th30

Velocidade média: 14 km/h

Caminho perfeito para um passeio a
tarde, como na musica do cantor gui-
neense Binhan “sair e relaxar apds
um dia duro de trabalho” (“Um dia
de tarde cabeza quente n’sai pa dai um
paseio...”). Deixando o Hospital Nacio-
nal Simdo Mendes em dire¢do a Bissau
Velho; deve-se virar a esquerda logo
apos o Hospital, passar pela empresa
Mavegro, passar em frente a Embai-
xada da Turquia e depois, a direita, na
rua da Afripesca entrar na nova estrada
do porto e seguir durante 5,5 km até a
rotunda de Antula. Nesta pequena ro-
tunda, tome a primeira saida a direita,
por uma estrada de terra batida che-
ga-se a um braco do rio Geba que nos
impede a passagem. As flutuac¢des das
marés aqui sdo incriveis, vale a pena ir
em dias diferentes para ver como muda
a paisagem. Da rotunda de Antula, en-
contra-se primeiro o bairro Antula-Bo-
no, para logo passar por plantacées de
caju e, finalmente, chegar a uma pe-
quena bolanha. Pode-se percorrer este
caminho durante todo o ano, embora
a parte da bolanha possa apresentar
algumas areas de lama.

BISSAU:
VOLTA DE BISSAU

Distancia: 25 km
Altitude percorrida: 142 m
Tempo: 1h40 | Velocidade média: 15,5 km/h

Dar a volta a Bissau, passando pelos
bairros internos e pela nova cintura ex-
terna da cidade, saindo do porto pelas
bolanhas onde esta agora a ser cons-
truida a autoestrada até Safim, passan-
do por Antula e Sao Paulo, apreciam-se
grandes bolanhas e uma pista nova de
asfalto facil de percorrer. Depois de um
percurso de 11,5 km chega-se ao cru-
zamento com a avenida principal do
aeroporto, atravessa-se e entra-se em
bairros internos, de ruas sem asfalto
que parecem caminhos pedonais; na
ultima parte do trajeto, atravessa-se o
bairro de Cuntum Madina, as bolanhas,
chegando ao Alto Bandim e passando
pelo estadio 24 de setembro, também
uma estrada facil, em temporada seca.




NIVEL MEDIO

PARQUE NACIONAL
DE CANTANHEZ:
GUILEDJE - IEMBEREM

Distancia: 34 km
Altitude percorrida: 232 m
Tempo: 2h | Velocidade média 16,8 km/h

Saindo de Guiledje encontra-se logo
o antigo quartel portugués, do tempo
colonial, hoje museu. Continuando o
caminho em linha reta atravessando
algumas tabancas até Faro-Silacunda,
veremos uma placa que indica “Canta-
nhez 18 km", virando a esquerda. O ca-
minho ndo é claro entre as casas, mas
os moradores ajudam! A partir daqui,
entramos em planta¢bes de caju in-
tercaladas com selva e, na temporada
seca, partes com areia. Passa-se pela
Missdo Sdo Francisco de Mato para
depois chegar a estrada principal que
tinha ficado para tras em Faro-Silacun-
da. No cruzamento, vira-se a esquerda
e, sem sair da estrada principal, che-
ga-se a lemberem. Contrariamente as
outras rotas descritas neste guia, esta
apresenta algumas dificuldades adicio-
nais devido ao mau estado da estrada
e seus altos e baixos que exigem um
pouco mais do ciclista do ponto de vis-
ta fisico. Durante a estagdo das chuvas
a estrada tem areas com lama, portan-
to é melhor evitar.

BIOMBO:
QUINHAMEL - PONTA BIOMBO -
QUINHAMEL

Distancia: 45 km
Altitude percorrida: 173 m
Tempo: 2h50 | Velocidade média: 16 km/h

Ao acabar a estrada asfaltada depois
de Quinhamel, o ciclista pode explorar
o Reino Pepel, o chamado “Tchon di
Pepel” e o Reino de Tér. Um caminho
muito variado e percorrido por dezenas
de poildes, arvores sagradas dos dife-
rentes reinos. Na ultima tabanca uma
mercearia vende agua e bebidas; é pos-
sivel encontrar mercadinhos com fru-
tas e mancarra ou caju, dependendo da
temporada. A seguir a uma parte com
mais sombra, desemboca na prainha
de Biombo, um farol portugués anun-
ciando a terra aos navios e golfinhos
aparecendo no mar. Também pode ser
interessante o percurso Bissau-Qui-
nhamel, agradavel e mais facil sendo
totalmente em asfalto.



SAINDO DE BISSAU:
BISSAU - PONTA VICENTE

Distancia: 55 km
Altitude percorrida: 256 m
Tempo: 3h30 | Velocidade média 15,7 km/h

Saindo da estrada de asfalto que vai
para Quinhamel, em Bissauzinho,
numa pista vermelha no lado direito,
o ciclista percorre diferentes caminhos
ao redor de uma zona entre bolanhas e
bragos do rio Mansda. Na época seca,
antes da campanha de caju, as comu-
nidades dedicam-se a produgdo de sal;
a terra dos arrozais ¢é filtrada e fervida
em fogdes deixando evaporar a agua
para produzir assim o sal da terra.

00)

DOIS DIAS - PASSEIO PELO NORTE:
EMBUNHE - BISSORA - FARIM - -
DJALICUNDA - MANSABA - BISSORA
- EMBUNHE

Distédncia: 115 km

Altitude percorrida: 692 m
Tempo: 7h (em dois dias)
Velocidade média 16,8 km/h

Percurso de dois dias, com hospeda-
gem no centro Kafo de Djalicunda, a
poucos quildmetros de Farim. Os dois
percursos preveem subidas e descidas
algo dificeis, e partes com areias; per-
correm-se paisagens diferentes, entre
tabancas e pequenas cabanas isoladas;
é possivel ver grandes campos cheios
de arvores como mangueiras, caba-
ceiras, e algumas espécies de arvores
portuguesas, ali plantadas no tempo
colonial, muito agradaveis aos ciclis-
tas pela grande sombra produzida, e
ainda palmeiras e outras espécies. En-
contram-se ratos palmistas (parecidos
com esquilos), passaros, macacos e
ainda se pode ver um camelo, chegado
ao setor de Bissora, aparentemente,
como presente da Libia a cidade.



UM RETRATO

DA GUINE-BISSAU

(0/O)
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ORIGENS DO PAIS ATE A0S DIAS DE HOJE

Os primeiros vestigios de presenca
humana na Guiné-Bissau datam de
200 mil anos a.C. mas os registos his-
toricos mais evidentes iniciam-se no
3.° milénio a.C. com a chegada de po-
vos do deserto do Sahara, ascendentes
dos atuais grupos étnicos do litoral e
das ilhas da Guiné-Bissau. No sécu-
lo IV a.C. funda-se o império do Gana
que perdura até ao séc. Xl, quando os
Almoravidas tomam Kumbi-Saleh, a
capital do Gana. E entdo que os po-
vos Naulus e Ladurnas chegam a atual
Guiné-Bissau, onde predominavam os
povos Mandingas, pertencentes ao Rei-
no de Gabu, instalados entre a regido
nordeste da Guiné-Bissau e a regido
de Casamansa. O Reino de Gabu era
por sua vez vassalo do Império do Mali
(1230 a 1546), estado rico e sumptuoso
que se estendeu entre a regido do Rio
Senegal e do Alto Niger. A chegada dos
portugueses a Guiné-Bissau ocorreu
entre 1445 e 1447 e é atribuida a Nuno
Tristdo que tera morrido numa destas
primeiras investidas num ataque per-
petrado pelas tribos locais no rio Geba.
Outros historiadores atribuem-na a
Alvaro Fernandes que, pela mesma al-
tura, tera chegado a praia de Varela. A
presenca portuguesa efetiva no territé-
rio inicia-se em 1588 na vila de Cacheu,
a altura sujeita administrativamente
ao Arquipélago de Cabo Verde. Esta
localidade ficou conhecida pelo seu
porto de aguas fundas, ideais para o
transporte maritimo de ouro, marfim,

especiarias e escravos. Para além dos
comerciantes portugueses e cabo-ver-
dianos, Cacheu foi a casa dos portu-
gueses “langados” (aventureiros) e dos
“degredados” (condenados ao exilio).
As ocupagbes portuguesas seguintes,
onde também se instalaram feitorias
para fins comerciais, sdo posteriores
a 1640 e foram sempre feitas a partir
dos rios - Casamansa, Sdo Domingos,
Farim, Bissau, e mais tarde, Bolama e
Bafata.

Em 1753 é estabelecida pelos portugue-
ses a Capitania de Bissau. Os ingleses
conseguem, por sua vez, estabelecer-
-se em Bolama, ilha do Arquipélago
dos Bijagés mais perto do territorio
continental da Guiné, em 1792.

Em 1879, procede-se a separa¢do admi-
nistrativa de Cabo Verde e constitui-se
mais uma colonia de Portugal, a Guiné
Portuguesa, que teve como primeira
capital Bolama.

Apds a Conferéncia de Berlim (1884 -
1885), em que Portugal apresentou o
falhado Mapa Cor-de-Rosa, este pais
apressou-se a efetivar o povoamento
da Guiné-Bissau e a dedicar-se a agri-
cultura, ndo sem antes a populagao re-
sistir e travarem-se sanguinarios com-
bates. Em 1936 da-se a ultima grande
revolta que ficou conhecida como a re-
volta dos Bijagos de Canhabaque. A po-
pulagdo guineense foi entdo obrigada
ao trabalho forcado, as infraestruturas



pouco foram desenvolvidas e foi dada
a preferéncia para a nomeagao de cabo
verdiamos como funcionarios.

Em 1951, face a pressao internacional,
o estatuto de Coldnia da Guiné Portu-
guesa é substituido pelo de Provincia
Ultramarina, mas a resisténcia gui-
neense e a luta pela autodeterminagao
sempre se fizeram sentir, tendo como
marco histérico a fundagdo do PAIGC
(Partido Africano para a Independén-
cia da Guiné e Cabo Verde) em 19 de
setembro de 1956 por Amilcar Cabral,
Luis Cabral, Aristides Pereira e Julio de
Almeida. Durante trés anos a resistén-
cia do PAIGC foi pacifica mas endure-
ceu apos o massacre do Pidjiguiti em
3 de agosto de 1959. Neste dia, os tra-
balhadores do Porto de Bissau, estiva-
dores e marinheiros, encontravam-se
em greve, exigindo melhorias salariais
mas as forgas portuguesas da PIDE (Po-
licia Internacional e de Defesa do Esta-
do) interromperam a manifestacdo e
mataram cerca de 50 pessoas, ferindo
ainda outros 100 manifestantes. O dia
3 de agosto foi transformado num dos
marcos da luta de libertacdo da Guiné
e é atualmente um dos feriados mais
importantes do pais.

Em 1963, o PAIGC inicia a luta arma-
da de guerrilha de oposigao ao regime
colonial, que fica registada pelo assas-
sinato do seu lider e doutrinario, Ami-
lcar Cabral, no dia 20 de janeiro 1973
na Guiné Conacri, sem nunca se vir a
determinar quem foi o responsavel.
No dia 24 de setembro de 1973 o PAIGC
declara em Boé a independéncia unila-
teral da Guiné-Bissau — tornando-se a
primeira das ex-coldénias portuguesas
a tornar-se independente. Portugal so
reconhecerd oficialmente a indepen-

déncia da Republica da Guiné-Bissau,
aquando da deliberacdo da Assembleia
Geral das Nagbes Unidas nesse mesmo
sentido, em 17 de setembro de 1974.
A Guiné-Bissau independente come-
¢a entdo o seu caminho, com alguns
avangos e muitos recuos tendo como
primeiro Presidente Luis Cabral, irmdo
do lider do PAIGC assassinado em 1973,
Amilcar Cabral. Os primeiros anos pos
independéncia sdo muito agitados, re-
gistando-se até 1979 o fuzilamento de
ex-Comandos africanos e de cidadaos
conotados com o Partido FLING, bem
como uma tentativa do Presidente de
implementar um governo de inspiragdo
socialista, num projeto de unidade da
Guiné-Bissau e de Cabo Verde que ter-
mina abruptamente em 1980, com um
golpe de estado perpetrado pelo Pri-
meiro-Ministro Nino Vieira, que assim
assume a lideranga do pais. Em 1986,
da-se uma nova tentativa de golpe de
estado, desta feita encabecado pelo
Vice-presidente do Conselho da Revo-
lugdo, pelo Procurador-Ceral da Re-
publica e varios oficiais superiores das
Forcas Armadas que acabam detidos
e parte deles fuzilados no que veio a
ser conhecido como o “caso 17 de ou-
tubro”. O regime de multipartidarismo
chega em 1991 e, em 1994, realizam-se
as primeiras elei¢des livres na Guiné-
-Bissau com a vitéria do PAIGC e de
Nino Vieira para a Presidéncia da Repu-
blica, com maioria absoluta. Em 1997
a Guiné-Bissau integra a Unido Econo-
mica e Monetaria do Oeste Africano
(UEMOA) e adota o Franco CFA como
moeda nacional, substituindo o Peso.
O pais é também membro da Comuni-
dade Econémica dos Estados da Africa
Ocidental desde 1975.



BUSTO DE AMILCAR CABRAL, BISSAU

1998 dita o inicio de um periodo mui-
to conturbado e de ma memdria para
a Guiné-Bissau: uma guerra civil que
opde o governo eleito democratica-
mente e uma autointitulada “Junta
Militar”, tendo como base rivalidades e
lutas pelo controle de poder no PAIGC.
Esta guerra que durou cerca de 11 me-
ses, devastou infraestruturas, a eco-
nomia, a sociedade, familias e ceifou
muitas vidas. A destruicdo do tecido
economico e social teve consequéncias
catastroficas no pais que perduram até
aos dias de hoje.

A guerra civil termina em 1999 com a
renuncia de Nino Vieira ao cargo e a as-
sungdo de fungdes interinamente pelo
Presidente da Assembleia Nacional
Popular, Malam Bacai Sanha. Entre as
elei¢des de 2000, em que Kumba lala é
eleito Presidente da Republica, e 2017, o
pais viveu periodos politicos e militares
de alguma tensdo que se traduziram
em dois golpes de Estado (2003 e 2012),
oito Presidentes da Republica (um de-

les assassinado em 2010) e dezoito Pri-
meiros-Ministros.

Falar da histéria recente da Guiné-Bis-
sau e nos seus 44 anos de independén-
cia é, na realidade, falar de um Estado
com algumas dificuldades em se conso-
lidar, fruto de sucessivos golpes e con-
flitos causadores de instabilidade poli-
tica que se materializa numa economia
débil e numa sociedade fragilizada por
anos de falta de paz e de perspetivas de
futuro. De salientar, no entanto, que
estes conflitos politico-militares nao
se replicam na sociedade guineense
que é pacifica e extremamente hospi-
taleira, recebendo qualquer pessoa que
ali chega com um sorriso e um brilho
no olhar que nos marca para sempre.

Por isso, falar da histéria da Guiné-Bis-
sau é também falar das suas gentes e
da sua generosidade, da sua riqueza
étnica, da sua diversidade cultural, do
seu enorme potencial turistico e das
belezas naturais que encontramos de
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GEOGRAFIA

A Republica da Guiné-Bissau situa-se
na Africa Ocidental, entre o Senegal (a
Norte e Leste), a Guiné Conacri (a Leste
e Sul) e o Oceano Atlantico (a Oeste). E
constituida por uma parte continental
e outra insular, o Arquipélago dos Bi-
jagbs, com cerca de noventa ilhas, das
quais apenas dezassete sdo habitadas.
Ocupa uma extensdo de aproximada-
mente 36.125 Km? Gracas ao baixo ni-
vel médio, face as dguas do mar e avas-
ta rede de rias e vales, cerca de 1/3 do
seu territério fica inundado na época
das chuvas, entre meados de maio e de
outubro. O pais possui oito rios princi-
pais: o Rio Mans6a, o Rio Cacheu, o Rio
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Tombali, o Rio Cumbijd, o Rio Buba, o
Rio Geba, o Rio Corubal e o Rio Cacine.

CLIMA

A Guiné-Bissau tem um clima predomi-
nantemente tropical com caracteristi-
cas maritimas, sendo muito quente e
humido e com duas estagdes distintas:
a estagdo seca, de novembro a abrile a
estacdo das chuvas, de maio a outubro.
A temperatura média anual no pais é
de 27,7 graus. Na Guiné-Bissau, os me-
ses mais frescos sdo os de dezembro e
de janeiro e os mais quentes de margo
a maio. Ja os meses mais pluviosos sdo
os de julho e de agosto.



DIVISAO ADMINISTRATIVA
DO TERRITORIO

Em termos administrativos, a Guiné-
-Bissau divide-se em oito Regides: Ba-
fata, Biombo, Bolama/Bijagods, Cacheu,
Gabu, Oio, Quinara e Tombali e um
Setor Auténomo, o de Bissau. Estas re-
gides dividem-se em 36 setores e estes,
por sua vez, em varias seccdes, com-
postas por Tabancas (aldeias), muitas
delas marcadas pela distancia da capi-
tal, Bissau, devido a auséncia de aces-
sibilidades ou a precariedade destas.
Tomando em consideragdo a geografia
do pais e a quantidade de rias e rios,
muitas vezes o que em linha reta repre-
senta uma curta distancia, demora-se
horas a percorrer por estrada, conside-
rando a necessidade de fazer grandes
desvios para se chegar ao destino.

DEMOGRAFIA

Segundo os ultimos censos, a popu-
lacdo da Guiné-Bissau em 2016 é de
1.544.777 habitantes e caracteriza-se
por ser maioritariamente jovem: cerca
de 49,6% da populacdo tem menos de
18 anos e a esperanca média de vida
ronda os 52,4 anos. A taxa de alfabeti-
zacdo é de cerca de 43,7%, sendo que o
abandono escolar é elevado por moti-
vos econdmicos, sociais e culturais.

ETNIAS

Existem entre 27 e 40 grupos étnicos.
As etnias com maior expressao na
Guiné-Bissau, segundo os censos de
20009, séo: a Fula (28,5%) que vive es-
sencialmente no leste do pais - Gabu
e Bafata, seguida da etnia Balanta
(22,5% da populagdo) que se encontra
principalmente nas regides Sul (Catio)
e Norte (Oio), a Mandinga com 14,7%,
no Norte do pais, a Papel com 9,1% e
a Manjaca com 8,3%. Com expres-
sdo mais reduzida encontramos ainda
as etnias Beafada (3,5%), Mancanha
(3,1%), Bijagd (como o préprio nome
indica, vive no Arquipélago dos Bijagds
erepresenta 2,15% da populacdo total),
Felupe com 1,7%, Mansoanca (1,4%) ou
Balanta Mane com 1%. As etnias Nalu,
Saracole e Sosso representam menos
de 1% da populagdo guineense e 2,2%
assume ndo pertencer a qualquer et-
nia. A sua distribuicdo geografica tem
razdes histdéricas mas também se rela-
ciona intimamente com as atividades
tradicionalmente praticadas por cada
uma delas. Os Balantas, os Manjacos,
0s Mancanhas e os Papéis encontram-
-se predominantemente nas zonas
costeiras e cultivam o arroz nas bola-
nhas. Os Papéis sdo os grandes produ-
tores de caju, por exceléncia, uma das
maiores fontes da economia nacional.
Por sua vez os Fulas dedicam-se essen-
cialmente ao comércio e a criagdo de
animais. Os Bijagds praticam pesca de
subsisténcia mas continuam essencial-
mente ligados as atividades agricolas,
ja os Mandingas trabalham principal-
mente no comércio e na agricultura.



USOS E COSTUMES SOCIAIS

Na sociedade guineense, apesar do
poder central e local ter contornos
classicos, o Regulado - forma de poder
tradicional exercido pelos herdeiros
dos reinos pré-coloniais, representa
ainda com muita expressividade, o po-
der por exceléncia nas diversas etnias.
O Régulo ¢é a entidade maxima numa
determinada comunidade local que
funciona independentemente do Esta-
do, tendo responsabilidade em matéria
de administracdo territorial, de arbi-
tragem em questdes de ordem social
ou divisdo fundidria e agindo mesmo
na veste judicial. Detém também um
papel crucial na regulacdo social e ca-
be-lhe, por exemplo no contexto da
etnia Manjaca, determinar o inicio e o
fim das colheitas por parte de todos
os cidaddos da regido subordinados ao
seu poder, seguindo-se uma série de
rituais pré-estabelecidos. Ja nas etnias
islamizadas, o Régulo foi de certa for-
ma substituido pelas autoridades reli-
giosas. E transversal a todas as etnias o
enorme respeito pelos mais velhos e o
conceito de familia e de solidariedade é
bastante amplo, havendo sempre lugar
para acolher mais um, dois ou trés em
casa, em caso de morte do familiar que
lhes assegurava sustento.

Os principais momentos da vida social
guineense, como nascimentos, casa-
mentos, funerais, cerimdnias de ini-
ciagdo dos jovens ou o principio e fim
da época das colheitas estdo sujeitos a
cerimdnias cheias de significado e que
diferem de etnia para etnia. O Fanado,
ritual de iniciacdo da vida adulta é pra-
ticado por rapazes (trata-se, entre ou-
tras coisas, da circuncisdo) e raparigas
(em alguns casos, envolvendo a pratica

da excisdo, criminalizada na Guiné-Bis-
sau desde 2011). O Fanado é efetuado
por varias etnias, variando a idade dos
intervenientes, a periodicidade com
que é praticado ou a sua duragdo. Com
o Fanado, estes jovens tomam cons-
ciéncia da sua fungdo social e da sua
personalidade, passando em algumas
etnias, um periodo na floresta ou no
mato, no cumprimento de uma série de
cerimoénias envoltas em grande secre-
tismo de que ndo devem falar quando
regressam e assumem O seu NOvVOo pa-
pel na sociedade.

O casamento é um momento de gran-
de alegria, com tradi¢des que variam
entre etnias. Na sociedade guineen-
se, a poligamia é praticada por alguns
grupos étnicos e os casamentos por
acordo entre familias sdo também
comuns. Por exemplo, entre os Balan-
tas acorda-se o casamento e ha lugar
ao pagamento de um dote, normal-
mente traduzido na entrega de uma
determinada quantidade de animais
de criagdo. Ainda se verifica, de certa
maneira, a preferéncia por casamen-
tos dentro da mesma etnia, embora
a fusdo seja uma realidade cada vez
mais presente, principalmente na capi-
tal, Bissau, onde se concentra a maior
parte da populagdo e a multiplicidade
étnica, que habita um mesmo espaco,
€ enorme. Para os animistas, a morte
representa um prolongamento da vida
e o funeral é um momento de alegria e
motivo de festa quando o morto teve
uma vida longa. A vida é o resultado de
um equilibrio entre forcas materiais e
espirituais que, quando perturbadas,
se manifestam com doengas, mortes
prematuras e mesmo desgracas para
as comunidades locais. Se o morto foi
uma pessoa de bem na vida terrena,



encontra imediatamente a felicidade
na nova dimensdo, caso contrario, o
seu espirito vagueia sem paz na flo-
resta até, por fim, pagar as suas pe-
nas. O funeral, embora varie de etnia
para etnia, tem uma matriz comum, o
“Choro”. Trata-se de uma cerimonia
em que se juntam os familiares e os
amigos do morto. Durante uma sema-
na comem e bebem, num momento de
alegria pela partida do espirito que se
liberta do corpo, muitas vezes ao som
do bombolom, em verdadeiros mo-
mentos de transe. O “Toca-choro”,
uma cerimonia de evocagdo do espirito
do morto, é realizado um ano ou mais
apos a morte e os familiares e amigos
trazem alimentos e animais para se-
rem sacrificados durante varios dias de
festa e comunh3o. Quanto maior for a
importancia do falecido na sociedade,
maior é a celebragdo e maior o nimero
de animais sacrificados, dai que, por ve-
zes, os familiares e amigos so realizem
esta cerimdnia alguns anos mais tarde,
de forma a conseguir juntar o dinheiro
necessario para realizar a ceriménia.

LINGUA

A lingua oficial da Guiné-Bissau é o
portugués, embora seja falada apenas
por cerca de 13% da populagdo. Os gui-
neenses usam essencialmente o criou-
lo para a sua comunicagdo corrente
(cerca de 60% da populagdo) ou uma
das cerca de 20 linguas existentes na
Guiné-Bissau, como o fula, o balanta,
0 manjaco, o mandinga, o felupe, o pa-
pel, o bijagd, o mancanha, o nalu, entre
outras.

RELIGIOES

Cerca de metade da populagdo pratica
a religido muculmana, essencialmente
da corrente sunita. Entre 10 a 15% sdo
cristdos e grande parte da populacao,
professando uma ou outra religido ou
mesmo nenhuma, tem um grande ca-
riz animista e pratica de forma ativa as
crengas tradicionais e ancestrais afri-
canas. Para os animistas, os espiritos
sdo omnipresentes (vivem nas rochas,
nas estatuas, nas arvores, na agua, nas
pessoas, nos mortos) e sdo eles que
ddo vida e protegem as coisas e po-
dem combater as doencas, as secas,
as inundagoes, as tragédias, mas tam-
bém podem castigar e provocar o mal.
E comum entre os animistas o recurso
a amuletos diversos para protecdo de
guem os usa e o sacrificio de animais
para agradar aos espiritos, nomeada-
mente galinhas para se alcancar uma
graga, uma boa colheita ou até para
que se possa tomar uma decisao.

Si
POATUSIES
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CARACTERISTICAS ECONOMICAS

A Guiné-Bissau encontra-se na 1782 po-
sicdo, num total de 188 paises, segundo
o Relatério de Desenvolvimento Hu-
mano do Programa das Nagdes Unidas
para o Desenvolvimento de 2016. Cerca
de 48,9% da populagdo vive em condi-
¢Oes de extrema pobreza, com menos
de $1,25 ddlares por dia, com uma taxa
de inflagdo na ordem dos 9,4% e uma
taxa de alfabetizacdo de apenas 43,7%.
O desemprego ronda os 10,5% mas
muitos dos empregados encontram-
-se em situagdo de subemprego em
atividades primarias que representam
82% da forca de trabalho, sendo que os
restantes 18% se dedicam aos setores
secundario e terciario.

A Guiné-Bissau depende economica-
mente da exportacdo da castanha de
caju, que representa mais de 90% das
exportag¢des, mais de 60% do PIB e cer-
ca de 17% das receitas do Estado. Os
cajueiros dominam a paisagem do pais,
catapultando a Guiné-Bissau para o
9° maior produtor mundial de casta-
nha de caju. As plantacées de mancar-
ra (amendoim), arroz e milho desem-
penham um papel muito importante
na agricultura de subsisténcia das fa-
milias. A pesca é considerada a segun-
da maior fonte de receitas do pais que
dispde de recursos marinhos assinala-
veis com aguas consideradas das mais
ricas da Africa Ocidental. A atividade
industrial é praticamente inexistente,
com uma exigua industria de trans-
formagdo de produtos agricolas. O
Pais ndo tem tradicdo no setor extra-
tivo, apenas sendo explorados inertes
para a construgdo e obras rodoviarias
em diversos locais. Estdo confirma-
dos jazigos importantes de bauxite na

regido de Boé e de fosfatos em Farim.
Ha ainda perspetivas favoraveis quanto
a petréleo offshore. Nos ultimos anos
tém sido exploradas “areias pesadas”
no litoral de Varela. A Guiné-Bissau é
também possuidora de um potencial
turistico consideravel, centrado nas
ILlhas Bijagds e num sistema de parques
nacionais que cobrem 23,7% do seu
territdrio.

FAUNA

As reservas naturais tém uma varie-
dade rica de fauna protegida e o pais
é um dos centros mais importantes de
birdwatching (observacdo de aves) a
nivel mundial, principalmente na zona
de Cacheu, onde foram identificadas
248 variedades de aves em 2014 e nas
Lagoas de Cufada. O Arquipélago dos
Bijagds também é muito rico em aves
e espécies marinhas raras. Os tarrafes,
como zona estuaria e de reproducao,
apresentam uma grande biodiversida-
de. Ha cerca de 374 espécies de aves na
Guiné-Bissau, destacando-se as ando-
rinhas-do-mar (Sterna madxima e Sterna
cospia), o papagaio cinzento (Psittacus
erithacus), os flamingos, os pelicanos,
o colhereiro africano (Platalea alba),
as gaivinas-negras (Chlidonias niger),
os gansos (Auritus De Nettapus e Plec-
tropterus Gambens), as calas de crista
amarela (Cacatua galerita), a cotovia-
-pardal-de-dorso-castanho  (Eremop-
terix leucotis), a andorinha estriada-pe-
quena (Cecropis abyssinica) e o chasco
(Oenanthe heuglini). Na Guiné-Bissau
existem ainda cerca de 230 espécies
de peixes, crustaceos e moluscos, 10
espécies de morcegos e cerca de 85
répteis distintos, nomeadamente o
crocodilo (Crocodylus niloticus), o cro-




codilo an&o (Osteolaemus tetraspis), 46
tipos de serpentes e varias tartarugas
marinhas: a tartaruga-verde (Chelonia
mydas), a tartaruga-de-pente (Eretmo-
chelys imbricata), a tartaruga olivacea
(Lepidochelys olivacea), a tartaruga co-
mum (Caretta caretta) e a tartaruga-
-de-couro (Dermochelys coriaceay).

Estdo identificados varios roedores
neste pais, nomeadamente o esquilo
voador (Finiusciurus becrofyi) e diver-
sas espécies carnivoras como a hiena
manchada (Crocuta crocuta). Entre
os mamiferos marinhos é de referir
os golfinhos (Sousa teuzil e o Tursiops
truncatus), as lontras (Aonyx capensis)
e os ameagados manatins (Trichechus
senegalensis). ]a no que diz respeito a
animais de casco, destacamos o hipo-
pétamo (Hippopotamus amphibius) e
varias espécies de gazelas e antilopes.

A Guiné-Bissau tem ainda duas espé-
cies de pangolins e diversos primatas,
como o chimpanzé (Pan Troglodytes), o
Macaco Verde (Chlorocebus sabaeus, o
Macaco Colobus (Colobus polykomos),
0 Macaco Fidalgo (Colobus polykomos
polykomos) e o Macaco Bijagd ou Nariz
Branco (Cercopithecus nictitans), estes
dois ultimos considerados raros.

FLORA

A diversidade da flora tem correspon-
déncia com a caracterizagdo geografica
e do solo. As florestas constituem uma
verdadeira barreira contra o fenédmeno
da desertificacdo, da degradacdo dos
solos e do assoreamento das bacias
hidrograficas. Suportam ainda a agri-
cultura e produzem madeira, lenha,
carvao, caca e produtos florestais ndo
lenhosos tais como o mel, frutos, rai-

zes, tubérculos, plantas medicinais,
vinho, 6leo de palma e tantos outros
bens que, na Guiné-Bissau, sdo essen-
ciais. Porém, a pressdo demografica,
as alteracdes climaticas, a intervencdo
humana por queimadas, a extracdo
massiva de madeiras consideradas
nobres, a monocultura da mancarra
(amendoim), do arroz e do caju, tém al-
terado a flora (e a fauna) da Guiné-Bis-
sau. Ndo obstante, podemos observar
varios tipos de paisagens bem distin-
tas. Em toda a extensdo dos rios obser-
vam-se 0s mangais que podem chegar
a uma altura de 10 metros (os mangais
altos ou Rhizophora) e outros que che-
gam aos 5 metros (o mangal baixo ou
Avicennia). Existem ainda as zonas de
arrozais, de “tannes”, de floresta sub-
-humida, de floresta de transicdo, a
floresta secundaria ou degradada, as
florestas secas e as savanas. Nas zonas
de “tannes”, areas lodo-arenosas que
antecedem o mangal ou tarrafe, o solo
é praticamente estéril por serem secas
e estarem saturadas de sal. Apenas
algumas plantas e gramineas toleran-
tes ao sédio conseguem resistir nestas
condi¢bes. Na zona Sul do pais, devi-
do a maior humidade, predominam
as bolanhas (arrozais alagados). Aqui,
principalmente nas regides de Tombali
e de Quinara e nalgumas ilhas do Ar-
quipélago dos Bijagds, encontramos a
floresta sub-himida, com vegetacdo
variada: arvores de grande porte, de 30
e 40 metros de altura - sobretudo “P6
de miséria” (Anisophylla lamina), “Po-
lon” (Ceiba pentandra) e "P6 de bitcho
amarelo” (Chlorophora regia) -arvores
entre os 20 e os 30 metros, arbustos e
ainda lianas. As florestas de transicao,
como o nome indica, fazem a fronteira
entre a floresta sub-humida e as flores-



tas secas e semi-secas, principalmente
na Regido de Gabu e no Litoral, onde
predominam os “poildes” (Ceiba pen-
tandra).

As florestas secas e semis-secas nas
zonas Centro-norte e Centro-sul do
pais, apresentam arbustos, lianas e
arvoredo entre os 20 e os 30 metros.
As espécies que aqui predominam sdo
0 "P6 de conta” (Afzelia africana), Pal-
meira de leo (Elaeis guineensis), "Man-
conde” (Erytrhopheleum guineensis),
“Bissilon” (Khaya senegalensis), “Pé de
sangue” (Pterocarpus erinaceus) e "Pé
de carvdo” (Prosopis africana). As flo-
restas secundarias ou degradadas sdo
produto da acdo do homem, sofrendo
queimadas, pousios e plantacdo de
arvores de frutos, como no caso das
grandes monoculturas de cajueiros,
predominantes nas regides de Biom-
bo, Cacheu e Oio. A paisagem destas
regides também é influenciada pela
producdo de arroz em sequeiro, o arroz
“m’'pampam”. A Noroeste encontra-
mos muitas Palmeiras (Elaeis guineen-
sis) e “Cibe” (Borasus aethiopum), uma
palmeira cujo tronco é muito apetecido

para a construcdo de casas. A zona de
savana situada no litoral é pouco den-
sa, com arbustos até aos 2 metros e
ainda “Karite” (Butyrospermum parkii),
“Pé de incenso” (Daniella oliveri) ou a
Palmeira de oleo (Elaeis guineensis).
Existe ainda a zona de savana herbacea
hdmida, no interior do pais, que se ca-
racteriza pela quase inexisténcia de ar-
vores, a excecdo de algumas Palmeiras
e "Cibe"” (Borasus aethiopum). Sdo utili-
zadas principalmente para o pastoreio
e para o cultivo de arroz em “bolanhas
de lala”. As plantas na Guiné-Bissau,
como todos os seus elementos natu-
rais, tém uma importancia extrema
ndo sé como matéria-prima e meio
de subsisténcia, mas também nas de-
monstragdes culturais e na medici-
na tradicional. A literatura cientifica
aponta para quase 900 plantas dife-
rentes na Guiné-Bissau, das quais cer-
ca de 128 sdo utilizadas em mezinhas
tradicionais, 76 sdo consumidas pelo
homem e 86 sdo utilizadas para pasto
e na producdo de artesanato.

© IBAP
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A cozinha tradicional guineense ndo nos deixa indiferentes pela pa-
lete de sabores, aromas, ingredientes e cores que usa. Uma cozinha
simples, mas surpreendente, resultante do cruzamento da cultura
gastronomica ancestral africana - com produtos da terra como le-
gumes ou fruta que sé ali encontramos - com os matizes da cozinha
tradicional portuguesa.

As ostras de raiz ou de rocha sdo abundantes na Guiné-Bissau e con-
vidam a um bom convivio debaixo do mangueiro. Os camardes de
Farim sdo outra iguaria a ndo perder. A lima, a malagueta, o 6leo
de palma ou o caldo de mancarra (amendoim) sdo omnipresentes
na cozinha guineense caracterizada por sabores intensos e tempe-
rados. A acompanhar o “mafé” - o conduto composto por molhos e
caldos de carne, marisco ou peixe - encontramos invariavelmente o
arroz. Os peixes como a bica sdo muito apreciados e normalmente
comem-se grelhados com um molho feito a base de cebola, limdo e
malagueta. E claro, arroz!

Como pratos mais caracteristicos, ¢ de mencionar o Caldo de
Chabéu (feito com éleo de palma, quiabos, carne ou peixe), o Caldo
de Mancarra (caldo de amendoim com carne ou peixe), Siga (con-
fecionado com quiabos, carne ou peixe e camardes), Pitche-Patche
de Ostras (arroz de ostras), Cafriela (galinha da terra ou carneiro
grelhados com molho de limdo, malagueta e cebola), caldeirada de
cabrito ou cabra grelhada. De referir, ainda, que ha etnias que co-
mem macaco, o que constitui uma verdadeira ameaca para algumas
espécies, e a etnia Papel que come cdo.

Os sumos naturais também sio aqui muito famosos, destacando-
-se 0 sumo de cabaceira (feito com o fruto do embondeiro), o sumo
de onjo (com folhas de bagitche), o sumo de veludo (fruto aver-
melhado, conhecido por ter algumas caracteristicas medicinais), o
sumo de fole (fruto de uma arvore trepadeira), o sumo de farroba
(fruto da arvore pé de farroba), sumo de mandiple (feito com um
fruto amarelo, proveniente de um arbusto com o mesmo nome) e os
sumos de papaia, manga ou goiaba. Estes sumos naturais sdo servi-
dos demasiadamente doces pelo que aconselhamos que se peca que
seja adicionado pouco agucar.

Nas frutas destacamos a papaia, a manga, a pinha, a banana, o ana-
nas, o fole e o caju fresco que é também muito apreciado na Guiné-
-Bissau.



PROJETOS FINANCIADOS PELA UNIAO EUROPEIA

Titulo: AREAS PROTEGIDAS E RESILIENCIA AS MUDANGAS
CLIMATICAS

Parceiro Instituto da Biodiversidade e das Areas Protegidas (IBAP)

implementador:

Contribuicao UE: 3900 000 EUR

Periodo: 2016 - 2020

Regiao: Nacional, com enfoque nas Areas Protegidas em Quinara, Tom-

bali, Gabu, Bafata, Cacheu, Bolama-Bijagos.
Descricao:

A gestdo das Areas Protegidas da Guiné-Bissau, que contabilizam cerca de 26% do terri-
torio, esta sob tutela do IBAP. A Unido Europeia apoia o reforco das capacidades nacionais
para gerir as Areas Protegidas e combater o seu desmatamento e degradacéo florestal.
Entre outros, prevé-se: apoiar o Secretariado de Mudancas Climaticas, melhorando as
suas capacidades técnicas; desenvolver o controlo comunitario das florestas; promover
atividades que reduzem a pressdo sobre os recursos florestais, contribuindo para gerar
beneficios para a populagdo e o meio-ambiente; e monitorar o desmatamento nas areas
protegidas.

Mais informacgdes: www.ibapgbissau.org

Titulo: GESTAO TRANSPARENTE - Recursos Sustentaveis: Projeto
de Reforco de Capacidades da Sociedade Civil para a moni-
torizacido da gestao dos Recursos Naturais na Guiné-Bissau*

Parceiro Tiniguena - Esta Terra é Nossa!
implementador:

Contribuicao UE: 200 000 EUR
Periodo: 2016 - 2017
Regido: Nacional, com enfoque nas regides de Bafatd, Cacheu, Oio, Qui-

nara, Gabu e arquipélago Bolama-Bijagos
Descricao:

O projeto contribui para melhorar a transparéncia e prestacdo de contas na gestdo dos
recursos naturais do pais (florestas, minas e pescas). Para tal, reforga as capacidades dos
cidadéos e das organizagdes da sociedade civil para monitorar a implementagao das poli-
ticas publicas e denunciar as praticas abusivas, promovendo o exercicio de uma cidadania
ativa na gestdo da exploracao dos recursos naturais.

Mais informacdes: www.tiniguenagb.org
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O futebol é o desporto rei na Guiné-
-Bissau e as equipas mais conhecidas
sdo o Sport Benfica e Bissau e o Spor-
ting Clube de Bissau. Varios sdo os fu-
tebolistas guineenses a jogar em equi-

CULTURA

A Guiné-Bissau possui uma heranca
cultural bastante rica e diversificada,
com uma multiplicidade de ritmos, ins-
trumentos musicais, dancas e manifes-
tagoes culturais. O folclore guineense
€ muito rico e varia muito entre etnias,
ndo so6 pela expressdo corporal, como
nos trajes ou sons e instrumentos
que acompanham esta manifestacdo
cultural, que estd muito presente no
quotidiano guineense, como em dias
festivos, funerais ou nas cerimonias
de iniciagdo como o Fanado. O grupo
“Os Netos do Bandim” permite-nos,
nas suas atuacdes, viajar pela grande
diversidade folclérica das multiplas
etnias do pais. O Festival Cultural de
Cacheu, que se realiza todos os anos
em Novembro, junta num mesmo
evento atuagdes de folclore tradicional
e expressdes artisticas mais modernas.

A arte na Guiné-Bissau assume grande
importancia pelo papel que desempe-
nha na religido e nos ritos animistas,
tendo uma relagdo muito préxima com
o sobrenatural, pois permite a comuni-
cacdo com os Irds (espiritos) e os ante-
passados. A arte guineense mais valio-
sa e mais rara é a arte Bijagd, mas as
etnias Nalu, Papel e Manjaca sdo tam-
bém conhecidas pelas suas esculturas.
Estas esculturas sdo normalmente
mascaras de animais (como tubardes,
touros, vacas, hipopdtamos) e sdo usa-
das durantes os ritos ou dancas tra-
dicionais. A cestaria, os panos de tear

pas internacionais. A Guiné-Bissau tem
igualmente tido algum destaque nas
modalidades de judo e luta a nivel in-
ternacional.

(pano de pente) e tingidos ou a olaria
sdo também algumas das manifesta-
¢Oes culturais tipicas da Guiné-Bissau.

A musica faz parte do quotidiano na
Guiné-Bissau, estando muito presente
nos momentos duros da lavoura, nos
tempos de 6cio, em cerimonias como o
casamento, de iniciacdo, batizados ou
funerais. O género mais conhecido na
Guiné-Bissau é o Gumbé, uma mistura
de diversos estilos musicais. Ocorrem
durante o ano varios festivais de musi-
ca, sendo o mais conhecido o Festival
de Bubaque que se realiza no fim-de-
-semana da Pascoa em Bubaque, Ar-
quipélago dos Bijagds, e que relne ali
os melhores musicos da atualidade.

O musico de maior referéncia na
Guiné-Bissau, por ser um simbolo da
resisténcia ao colonialismo e autor dos
poemas musicados mais conhecidos,
é José Carlos Schwartz, ja falecido. Na
cena musical contemporanea, pode-
mos referir os Super Mama Djombo,
Tabanca Djaz, Dulce Neves, Bidinte,
Issabary, Justino Delgado, Kaba Mané,
Ramiro Naka, Zé Manel, Karyna Go-
mes, Eneida Marta, Klim Mota, Atana-
sio Atchuem, Binhan Quimor, Charbel
Pinto, Iragrett Tavares, Manecas Costa,
Miguelinho Nsimba, Demba Baldé ou
Patche di Rima.

E ainda de salientar trés instrumen-
tos musicais caracteristicos da Guiné-
-Bissau: a Kora (instrumento musical



Mandinga, constituido por uma
cabaca com adaptacdo de uma vio-
la, estando a parte aberta forrada
com couro de cabra, atravessada
de lado a lado por um pau redon-
do que forma o brago principal do
instrumento; este liga-se as 21 cor-
das que estdo dispostas vertical-
mente); o Balafon (xilofone com
lamelas de madeira pau-de-sangue
dispostas paralelamente sobre 4
suportes de cana de bambu) e a
Tina (trata-se de um recipiente ci-
lindrico com agua onde se coloca
uma cabaca oca virada para baixo
a boiar), também conhecida por
tambor de agua e muito utilizada
na musica guineense.

Na literatura, saliente-se, Amilcar
Cabral, poeta e autor de importan-
tes ensaios politicos e discursos
nacionalistas; Abdulai Sila (roman-
cista, poeta); Agnelo Regalla (poe-
ta); Carlos-Edmilson Vieira; Tony
Tcheka (poeta); Félix Siga; Helder
Proenca; Vasco Cabral; Anténio Ba-
tica Ferreira (poeta); Odete Seme-
do; Julido de Sousa (historiador);
Francisco Conduto de Pina; Carlos
Lopes; Filinto de Barros ou Saliatu
da Costa.

No que respeita aos artistas plas-
ticos, podemos destacar Augusto
Trigo, Ismael Hipdlito Djata, Sidney
Cerqueira, Lemos Djata, Joao Car-
los Barros, Anselmo Godinho, Ma-
lam Camara, Manuel ou Fernando
Julio.

Na sétima arte, mencione-se Flora
Gomes, cineasta guineense diver-
sas vezes premiado e reconhecido
internacionalmente pelo seu tra-
balho ou o jovem cineasta Filipe
Henriques.

A GUINE-BISSAU AO
LONGO DO ANO:
FESTAS E
ACONTECQIMENTOS
MARCANTES

JANEIRO:

01- Ano Novo

20 - Dia dos Herdis Nacionais

23 - Dia dos Combatentes

30 - Dia da Mulher Guineense | Dia da morte de
Titina Sila, heroina da luta
da independéncia do pais

FEVEREIRO:

Data mével - Carnaval

MARCO:
08 - Dia da Mulher

MARGO/ABRIL:

Data mével - Pascoa

MAIO:
01 - Dia do Trabalhador

JUNHO/JULHO:

Data moével - Eid al-Fitr (fim do Ramadao)

AGOSTO:

03 - Dia dos Martires do Colonialismo
Dia do Massacre do Pidjiguiti

SETEMBRO:

24 - Dia Nacional | Comemoragéo do dia da
Independéncia

SETEMBRO/ OUTUBRO:

Data mével - Tabaski | Eid al-Adha ou Festa do
Sacrificio

NOVEMBRO:
01 - Dia de Finados

DEZEMBRO:
25 - Natal
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BISSAU

CAP\TAL DO PAIS

Capital do pais e do Setor Auténomo de Bissau, Bis-
sau é a maior cidade da Guiné-Bissau. Situada no es-
tuario do Rio Geba, na zona oeste, esta € uma cidade
rodeada de bolanhas, tendo o ponto mais alto 39m
de altitude. Em 15 de margo de 1692, é fundada pe-
los portugueses a Capitania de Bissau, subordinada a
Cacheu que vira a ser extinta em 1707, altura em que
se procede a demoligdo da fortificagdo que se encon-
trava em construgdo. Em 1765, da-se a construcdo
da Fortaleza da Amura no local do anterior projeto
e Bissau assume importancia no contexto global do
pais em termos econdémicos e comerciais, tendo em
consideragdo o seu porto fortificado. Ainda sob de-
pendéncia administrativa de Cabo Verde, Bissau as-
sume a condicdo de capital em duas circunstancias
(1836 e 1915), torna-se a capital da colénia em 1942 e
capital da Guiné-Bissau ja independente, em setem-
bro de 1974. Na década de 50 do século XX, um plano
de urbanizagdo cria o atual Bairro de Bissau Velho,
num sistema de ruas desenhadas a régua e esquadro
que tinha como eixo central a atual Avenida Amilcar
Cabral. Nesta altura, instalaram-se aqui os servicos,
0 comércio, 0s portugueses e 0s europeus residentes
na Guiné-Bissau. Em Bissau, as casas sdo de um ou
dois andares e predomina a arquitetura colonial, com
ruas direitas e algumas delas ainda com o sistema de
toponimia associado a numeros. Bissau é hoje capital
e centro do poder politico, administrativo e militar da
Guiné-Bissau. Segundo os censos de 2009, tem uma
superficie de 77,5 Km? e 387.909 habitantes, embora
se creia acolher, na realidade, muitos mais. Aqui coa-
bitam cerca de 20 grupos étnicos diferentes disper-
sos por varios bairros, extremamente populosos, nas
zonas limitrofes do centro histérico da cidade, como
Santa Luzia, Antula, Caracol, Bairro da Ajuda, Bairro
Militar, Bairro do Quelelé ou Bairro Belém. A etnia Pa-
pel é originaria desta regido.
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ELEMENTOS
HISTORICOS
E A VISITAR
NA REGIAO

© STAND UP MEDIA/ MIKE MARROQUIM

PR.ACA DOS HEROIS NACIONAIS

MINISTERIO DA JUSTICA
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FORTALEZA DA AMURA

FORTALEZA DA AMURA Gorsnss

O Forte de Sao José da Amura, mais
conhecido como Fortaleza da Amu-
ra, fica junto do porto, na parte velha
de Bissau. O inicio da sua construgdo
data de novembro de 1753 conforme
a planta do frei Manuel de Vinhais, e
e sofreu posteriores alteragbes que
foram introduzidas pelo Coronel Ma-
nuel Germano da Mota, em 1765. A
Fortaleza foi sofrendo algumas obras
de reconstrugdo ao longo dos tempos,
as ultimas das quais no inicio dos anos
70 do século XX, sob a responsabilida-
de do Arquiteto Luis Benavente. Desde
a independéncia do pais, em 1974, a
Fortaleza passou a ser ocupada pelas
Forcas Armadas Guineenses, estando
aliinstalado o Estado-Maior das Forgas
Armadas da Guiné-Bissau. Trata-se de
um forte quadrangular abaluartado,
com forma regular, construido em can-
taria, com 38 canhoeiras e rodeado de
um profundo fosso.

A Fortaleza encontra-se em avanga-
do estado de degradacao com alguns
dos edificios ja em ruinas, mas justi-

fica a deslocacdo, podendo visitar-se
o mausoléu do Pai da Nagdo, Amilcar
Cabral, cujos restos mortais foram
aqui depositados em 1975. Ao lado,
h4d um memorial aos Herdis da Patria,
encontrando-se ali os tumulos dos
ex-combatentes da luta pela indepen-
déncia Titina Sila, Francisco Mendes,
Osvaldo Vieira e Pansau na Isna. Mais
recentemente foram ali sepultados os
ex-Presidentes da Republica Malam
Bacai Sanha e Kumba lald. Na Forta-
leza da Amura, também se encontra
o carro em que Amilcar Cabral se fazia
transportar quando foi assassinado e o
contentor de onde emitia a Radio Liber-
tacdo, a partir da Guiné Conacri para a
Guiné-Bissau. A visita a Fortaleza da
Amura deve ser precedida de um pedi-
do formalizado por escrito para entrar
nas instalagdes, dado que se trata de
uma zona militar de acesso restrito.

© AFECTOS COM LETRAS
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BISSAU VELHO

BAVRRO DE RISSAV UELHO(PZ)Pégina%

Junto ao porto, este bairro encontra-
-se atualmente num avancgado estado
de degradagdo, mas justifica-se um
passeio a pé para apreciar as fachadas
e a arquitetura predominantemente
colonial. Este quarteirdo de ruas retili-
neas acomoda hoje a Casa dos Direitos,
antiga primeira esquadra da policia e
prisdo transformada na sede da Liga
Guineense dos Direitos Humanos e de
outras ONG. A Casa dos Direitos é um
espago de encontro e de trabalho, com
uma biblioteca, um centro de recursos
e sala de exposi¢des e debates, aberto
também a outras iniciativas. Aqui, po-
de-se visitar uma exposi¢ao permanen-
te de fotografia sobre a transforma-
¢do da prisdo em centro de luta para
a protecdo dos direitos humanos. No
mesmo bairro, encontramos o Supre-

mo Tribunal, alguns bancos, servicos e
comércio. As casas sdo na sua maioria
de dois andares com um rés do chao de
pé alto, onde habitualmente se situava
a loja ou armazém e um primeiro andar
que servia de habitagdo. A Avenida 3 de
agosto permite ter uma agradavel vista
do estuario do rio Geba, do porto, as-
sim como do Ilhéu do Rei, mesmo em
frente a Bissau, apesar de degradada e
frequentemente cheia de veiculos de
transportes pesados ali estacionados
a aguardar autorizacdo de entrada no
porto para carga ou descarga. As dguas
do Geba acumulam muito lixo e o chei-
ro é por vezes desagradavel, mas ape-
sar de tudo, compensa pela vista.

© AFECTOS COM LETRAS



PROJET O FINANCIADO PELA UNIAO EUROPEIA

© MARTA GAZZURELLI

Titulo: OBSERVATORIO DOS DIREITOS - Casa dos Direitos
Parceiros Liga Guineense dos Direitos Humanos (LGDH), em parceria com
implementadores: a Associagao para a Cooperacéo entre os Povos (ACEP) e o Cen-

tro de Estudos sobre Africa e do Desenvolvimento (CESA)

Contribuicao UE: 300 000 EUR
Periodo: 2013 - 2017
Regido: Nacional
Descricao:

Este projeto contribuiu para desenvolver uma cultura dos Direitos Humanos na Guiné-
-Bissau, favorecendo a agdo civica e o respeito efetivo dos direitos. Para melhorar o nivel
de conhecimento e de monitoramento dos Direitos Humanos na Guiné-Bissau, foi criado
o Observatorio dos Direitos, que funciona em Bissau, na Casa dos Direitos. Para além da
realizagdo de campanhas de sensibilizagdo e advocacia sobre os direitos humanos, foi pro-
duzido um Diagnostico das competéncias especificas das Organizagdes da sociedade civil
que trabalham nesta area; e o Observatorio publicou trés relatérios anuais de indicadores
de direitos humanos, “Observando Direitos na Guiné-Bissau - Educacao, Saude, Habitagao,
Agua, Energia, Justica”, que contém informagao recolhida sobre os varios setores em todas
as regides do pais.

Mais informagdes:
www.observatoriodireitos-guinebissau.blogspot.com
www.casadosdireitos-guinebissau.blogspot.com
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VISTA DE BISSAU VELHO A PARTIR DO PORTO

PORTO DO P\DJ\GU\I\\ (P3) Pagina 46

O porto do Pidjiguiti merece uma visita
pela animagdo matinal, um borbulhar
de sons, cheiros e cores. As pirogas
chegam diariamente com o pescado,
que ¢ ali vendido, no pequeno merca-
do a funcionar no pontdo entre frutas,
legumes e mulheres a apregoar o peixe
e o marisco. O porto tem igualmente
atividade de comércio e transporte in-
ternacional com chegadas e partidas
de porta-contentores. Na entrada do
porto, encontram-se dois monumen-
tos aos martires do massacre de 3 de
agosto de 1959. Neste dia, no decorrer
de uma greve dos estivadores e mari-
nheiros do porto de Bissau, a repressdo
exercida pelas autoridades coloniais
resultou numa tragédia com 50 mor-
tos (nUmero nunca apurado) e mais

de 100 feridos. Este acontecimento,
conhecido por Massacre do Pidjiguiti,
ainda hoje é recordado como um dos
momentos mais marcantes da luta de
libertagdo da Guiné-Bissau, sendo o dia
3 de agosto feriado nacional. No largo
em frente ao porto, encontramos uma
grande escultura de um punho negro, a
“Mao de Timba"?. Neste largo, agora
recuperado, foi instalado um parque
infantil e estdo expostas numa das pa-
redes algumas imagens evocativas ao
massacre. Em frente a entrada do por-
to do Pidjiguiti, encontra-se um busto
de Amilcar Cabral ™ ¢, ao lado esquer-
do, pode ver-se um outro memorial
que relembra o massacre.

© AFECTOS COM LETRAS
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VISTA DA FABRICA DO ILHEU DO REI
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Este Ilhéu encontra-se mesmo em
frente do porto de Bissau. Para aqui
chegar deverd apanhar-se uma piroga
no pequeno porto atras da Alfandega
e fazer uma viagem de 10 minutos até
ao destino. O preco da viagem deve
ser negociado antes da partida, mas
uma viagem de ida e volta em piroga
sem outros clientes, a preco de 2016,
ndo deve ultrapassar os 7500 Fran-
cos CFA. No Ilhéu do Rei, encontra-se
uma construcdo em avancado estado
de degradacdo, daquela que foi uma
unidade industrial de exceléncia na se-
gunda metade do século XX. Aqui des-
cascava-se a mancarra (amendoim),
produzia-se 6leo de amendoim, éleo
de palma, descascava-se o arroz e,
com as cascas e desperdicios, produ-

zia-se a energia que alimentava a ilha.
Os produtos aqui transformados eram
escoados por via maritima para outros
pontos da Guiné-Bissau e para expor-
tacdo. Hoje, restam as ruinas e um en-
carregado da fabrica que guia os raros
visitantes por carreiros reconquistados
pelas ervas altas e mostra a Tabanca
dos que ali ficaram ap6s o encerramen-
to da fabrica.

E uma Tabanca muito pobre que vive
essencialmente da seca do Bagre (pei-
xe) que as mulheres vdo vender diaria-
mente a Bissau. Esta tabanca é consti-
tuida por uma enorme multiplicidade
étnica, que se deve ao facto de ser uma
comunidade criada com base na classe
operaria recrutada para trabalhar na
unidade fabril.
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Uma das principais artérias da cidade,
que comega no porto do Pidjiguiti e
termina no Palacio Presidencial, pede
um passeio a pé para melhor apreciar
a arquitetura predominante. Saindo
do porto, encontramos do lado direito
o Ministério da Justica, um edificio de
arquitetura de inspiracdo greco-lati-
na, seguido da antiga pensao da Dona
Berta, composta por uma varanda am-
pla com elementos de ferro, uma obra
inspirada em Gustave Eiffel. Ainda do
lado direito encontramos a Sé Catedral
de Bissau, uma obra de 1945 da autoria
do Arquiteto Jodo Simdes e os antigos
armazéns Nunes e Irmao, hoje o Hotel
Coimbra & SPA. Em frente a Catedral,
o edificio dos Correios da Guiné-Bissau,
uma obra de 1955 e, mais a frente e de
novo do lado direito, a antiga sede da
Unido Desportiva Internacional de Bis-
sau (UDIB) e outrora o cinema da cida-
de.

PRACA DOS HERO\S
NA C\ONA\S (P8) Pagina 46

Nesta pracga, ponto nevralgico da cida-
de, encontramos, em plena rotunda,
um coreto e um monumento erigido
em 1941. O Palacio Presidencial, uma
obra originalmente delineada em 1945,
na entdo Guiné Portuguesa, foi recen-
temente reconstruido depois de ter
sido bombardeado e ter ficado forte-
mente danificado na guerra iniciada
a 7 de junho de 1998. E atualmente a
residéncia oficial do Presidente da Re-
publica. O edificio que se encontra ao
lado direito do Palacio, também nesta
praga, é a antiga Associagdo Comercial,
Industrial e Agricola de Bissau, uma
construgdo majestosa desenhada por
Jorge Chaves no final dos anos de 1940.
E agora a sede do PAIGC, partido politi-
co da Guiné-Bissau. Do lado esquerdo
do Palacio, encontra-se o Museu Et-
nografico Nacional de Bissau. A Praca
enche-se aos fins de semana com fami-
lias a passear, criangas a brincar, jovens
casais a namorar nos bancos de jardim,
atividades lUdicas e funciona também
como ponto de encontro dos jovens
entusiastas da utilizagdo gratuita de
Wi-fi, ali recentemente disponibilizada.
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DE B\SSAV

REGIAO



@ NV§S\8 30 ovIHFY




PALACIO COLINAS DE_BOE

SAINDO DO CENTRO

oV I\PO S BA\RRO S Ver mapa da pagina 46

Saindo um pouco do centro da cidade
antiga, encontramos a rotunda Che
Guevara ™ onde fica o Centro Cultu-
ral Francés. O Mercado Municipal *'?
situa-se na rua Vitorino Costa e esta a
funcionar em instalagbes provisorias
depois do incéndio que em 2006 des-
truiu o Mercado da Cidade. O Estadio
Lino Correia, de 1946, encontra-se na
Avenida Francisco Mendes ®, o Cen-
tro Cultural Portugués 2 na Ave-
nida Cidade de Lisboa e o Edificio da
Meteorologia, uma obra projetada por
Lucinio Cruz em 1952, esta situado na
rua do Brasil ®®. O Palacio Colinas de

Boé ™, sede da Assembleia Nacional
Popular, também conhecido por Pala-
cio do Povo e construido em 2005, fica
ao lado do Centro Cultural Brasileiro
®5) E |ogo seguido da Mie de Agua
(P16) rotunda onde se encontra o reser-
vatorio de agua, de 1947, que abastecia
a cidade de Bissau e que funciona hoje
como um centro nevralgico de circula-
¢do de toca-tocas, de difusdo de cam-
panhas eleitorais e cartazes informati-
vos de tudo o que se passa em Bissau.

MERCADO DO BANDIN (P17) pigina4s

Na M3e de Agua, comeca o maior mer-
cadoderuadaGuiné-Bissau, o Mercado
do Bandim. Este mercado, que remon-
ta a 1960, ocupa lojas e armazéns de
um lado e do outro da Avenida e cada
centimetro de chéo é usado por vende-
dores de tudo o que se possa imaginar:

frutas, legumes, eletrodomésticos,
medicamentos, roupas, panaria tradi-
cional, sapatos, drogaria, ferramentas,
marroquinaria, carne, peixe, cereais,
enfim, o que procura, encontrard com
certeza no mercado do Bandim.
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PALACIO DO GOVERNO

AVEN\DA DOS COMBATENTES
DA [\BERDADE DA PATR\A (P18 piginads

Na avenida que nos leva até ao aero-
porto, uma distancia de 7,5 quildme-
tros, comegamos a entrar nos bairros
periféricos e extremamente populosos
de Bissau como o Bairro da Ajuda, o
Bairro Militar ou o Bairro do Quelelé.
Sem se sair da avenida de duas faixas
de cada lado (muitas vezes trés!), e ja
depois de passar a Rotunda da Chapa
de Bissau, encontra-se do lado direito
a Grande Mesquita de Bissau. Mais a
frente, do lado esquerdo, a Embaixada
da Unido Europeia e de alguns paises,
a sede do BCEAO (Banco Central dos
Estados da Africa Ocidental), o Pala-
cio da Justica e o complexo que acolhe
o gabinete do Primeiro-Ministro e al-
guns dos ministérios governamentais -

a Primatura. Chegando ao Aeroporto
Internacional Osvaldo Vieira, encon-
tra-se uma estatua de Amilcar Cabral
numa larga rotunda - espago muito
frequentado aos fins de semana para
atividades desportivas, pelos jovens da
capital.

A Volta de Séo Paulo, uma estrada que
foi recentemente recuperada e que
funciona como uma circular externa
para chegar a cidade, permite ter uma
bonita vista das bolanhas que existem
nas franjas de Bissau, passar pelo po-
puloso Bairro de Antula e chegar por
fim a Alfandega e a parte velha da Ca-
pital.
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PROJETOS FINANCIADOS PELA UNIAO EUROPEIA
Titulo: PARQUE EUROPA - LAGOA N'BATONHA - projeto “Kau di
catchu ku kau di pecadur”

Parceiros Monte-ACE, em parceria com Camara Municipal de Bissau
implementadores:

Contribuicao UE: 386 008 EUR
Periodo: 2015 - 2017
Regido: Bissau
Descricao:

Situado entre o Hotel Ancar e a Marinha, o Parque reabilita uma zona humida urbana que
estava fortemente degrada no coragdo da cidade de Bissau. O Parque tem duas areas dis-
tintas: uma area de natureza, vocacionada para a conservacao da biodiversidade, sensibi-
lizacdo e educacdo ambiental; e outra de lazer, incluindo observatérios da fauna e da flora
locais, circuitos para passeio e pratica de exercicio fisico, um parque infantil e uma cafeta-
ria. O projeto pretende contribuir para aumentar o conhecimento sobre aimportancia dos
recursos naturais e da biodiversidade, incentivando a sua boa gestao e conservagao, além
de oferecer a populagdo de Bissau um espaco de lazer.

Mais informacgdes: www.cmbissau.com/parque-nbatonha

Titulo: NO CULTURA I NO RIQUEZA - Promocao da Economia
Criativa

Parceiros ADPP-CB, em parceria com Universidade de Girona, Grupo Cul-

implementadores: tural Netos de Bandim e Associagao Cultural Ussuforal

Contribuigdo UE: 692 000 EUR

Periodo: 2016 - 2020

Regiao: Bissau

Descricao:

O projeto promove o setor cultural como vetor de crescimento econdémico da Guiné-Bis-
sau. Os artistas, formados e profissionalizados no ambito do projeto, organizarao ativida-
des culturais nas diferentes areas (artesanato, teatro, danca, pintura, culinaria tradicional,
canto) nos Centros Culturais de Bairro construidos ou reabilitados em varios lugares da
cidade de Bissau. Uma plataforma virtual ird apoiar a projecdo dos artistas e da rede de
colaboracao a nivel internacional e regional.

Mais informagdes: www.gbnoculturainoriqueza.com

DE BSSAV
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PROJETOS FINANCIADOS PELA UNIAO EUROPEIA

Titulo:

Parceiros

implementadores:

Contribuicdo UE:
Periodo:

Regido:

Descricao:

CULTURA | NO BALUR - Uma estratégia de Educagio para a
Cultura na Guiné-Bissau

FEC - Fundagao Fé e Cooperagao, em parceria com Faculdade
de Ciéncias de Educacdo da Universidade Catélica Guiné-Bissau,
Instituto de Educagado de Universidade de Lisboa, Associagao
Afectos com Letras, Associacdo de Escritores da Guiné-Bissau
e ENGIM ONG

700 000 EUR
2016 - 2020

Nacional, com enfoque em Bissau, Biombo e capitais regionais
de Bafata, Gabu, Oio, Cacheu, Tombali e Quinara

O projeto visa promover o patriménio cultural guineense, favorecendo o acesso da popu-
lacdo a bens e servicos culturais. Entre varias actividades, serdo organizadas formagdes
para artesdos para melhorar as técnicas de artesanato com a utilizagcdo de produtos lo-
cais (madeira, panos, lata); e serdo produzidos trés livros de histérias e um CD de musica
infantil relacionados com a cultura guineense. O projeto apoiara a criagdo de um Centro
de Estudos de Educagdo e Cultura da Crianca Guineense, com fins pedagdgicos e ludicos,
bem como a realizacdo de feiras de artesanato e feiras do livro, incluindo uma biblioteca

itinerante.

Todos os produtos estardo disponiveis no Centro Artistico Juvenil e na Universidade Cato-
lica da Guiné-Bissau, em Bissau.

Mais informagdes:

- Gestdo do projeto da FEC em Bissau: tel. (+245) 966 965 722

- Centro Artistico Juvenil de Bissau: tel. (+245) 955 555 336

- Pagina Facebook de promocao dos artesaos : www.facebook.com/Arguib/
- Pagina da Universidade Catélica da Guiné-Bissau: www.ucgb.gw



TRAD\COES

O Carnaval é uma festa de grande tradicdo na Guiné-Bissau e, muito particular-
mente, em Bissau. A vida da cidade paralisa durante trés dias para ver desfilar gru-
pos de todo o pais e de todas as etnias. E um fenémeno etnografico de grande
significado, em que todas as tradi¢cbes mais enraizadas saem a rua para se mostrar
e desfilar orgulhosamente nas avenidas de Bissau, participando no concurso orga-
nizado pelas autoridades locais.

© AFECTOS COM LETRAS
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ONDE CO/MER

Em Bissau ha varios
restaurantes com uma
grande variedade de cozi-
nha e de qualidade. Indi-
camos aqui os restauran-
tes que aconselhamos

A PADEIRA AFRICANA
R1

Rua M. N’ Guabi, 30A - cozinha
internacional e guineense. Co-
nhecido pelos pratos tradicio-
nais portugueses.

Tel.: (+245) 955 681577

COIMBRA R2

Avenida Amilcar Cabral - cozi-
nha internacional e guineense
em regime de buffet. Pratos ve-
getarianos.

Tel.: (+245) 966 568 526

DOM BIFANAS R3

Avenida do Brasil, junto a Mae
de Agua - cozinha internacional
e guineense, com toque gour-
met.

Tel.: (+245) 966 604 312

HUGOS R4

Rua de Angola - Conhecido pe-
los grelhados, cozinha portu-
guesa e guineense.

Tel.: (+245) 966 558 025

IMPERIO R5

Hotel Império, ultimo piso.
Praca dos Herdis Nacionais -
comida portuguesa e comida
internacional.

Tel.: (+245) 956 001212

| 969 004 848

COQUEIROS R6

Avenida Unidade Africana, per-
to dos Bombeiros. Churrasco,
comida portuguesa. Petiscos.
Musica ao vivo.

Tel.: (+245) 966 202 175

PAPA LOCAR7

Avenida Francisco Mendes - co-
zinha internacional e guineen-
se. Conhecido pelo frango de
churrasco.

Tel.: (+245) 955 507 020

HOTEL ANCAR R8

Rua Osvaldo Vieira, 10 - cozinha
internacional.
Tel.: (+245) 955 804 547

BISTRO R9

Rua Eng.? José Guedes Quinho-
nes - cozinha internacional, no-
meadamente massas e pizzas
em forno de lenha. Menu de
cervejas belgas.

Tel.: (+245) 969 253 058
| 955 621144
E-mail: restbistro@gmail.com

TAMAR R10

Rua 12 de setembro - cozinha
guineense. Musica ao vivo aos
fins de semana, com servico de
esplanada. Em Bissau Velho.
Tel.: (+245) 966 602 304

O QUINTALRTN

Av. Pansau na lIsna, perto do
mercado artesanal Coqueiros
- cozinha internacional e gui-
neense. Musica ao vivo aos fins
de semana.

Tel.: (+245) 955 963 930

ALI BABA R12

Av. Pansau naIsna - churrasco e
comida libanesa
Tel.: (+245) 966 610 000

O PORTO R13

Rua Severino Gomes de Pina
- cozinha internacional e gui-
neense. Conhecido pelos pratos
de peixe.

Tel.: (+245) 966 624 632

DAR SALAM R14

Rua Severino Gomes de Pina -
cozinha guineense, senegalesa.
Tel.: (+245) 955 525 220

AL AMIR R15

Avenida Francisco Mendes - Piz-
zaria, comida libanesa.
Tel.: (+245) 955 544 449

LAROSA R16

Junto do Hotel Malaika - Comi-
da libanesa. Peixe grelhado.
Tel.: (+245) 966 974 488

KALLISTE R17

Avenida Domingos Ramos.
Cozinha internacional e gui-
neense. Pizzas.

Tel.: (+245) 955 124 953

GUINE DOCE - CAFE
RESTAURANTE R18

Rua A Mbana, Bissau Velho.
Tel.: (+245) 966 148 352
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DONA FERNANDA R19

Santa Luzia - cozinha guineense. Conhecido pela
Bica grelhada, espetadinhas e galinha de cafriela.
Tel.: (+245) 966 795 000

RODAS NO AR R20

Aeroporto Osvaldo Vieira - cozinha internacional
e guineense. Servigo de buffet ao almogo.
Tel.: (+245) 966 239 386

ALMAGUI R21

Avenida dos Combatentes da Liberdade da Patria
- Cozinha guineense e portuguesa.
Tel.: (+245) 966 611 094

A COZINHA DA TERRA R22

Avenida Caetano Semedo, Las Palmeras, Belém -
cozinha tradicional guineense por encomenda e
produtos da terra. Servico de catering.

Tel.: (+245) 966 616 799

SENEGALESA R23

Rua Eduardo Mondlane (perto do cruzamento
com a Rua Djassi) - comida senegalesa e guineen-
se. Conhecida pelos pratos de peixe.

Tel.: (+245) 966 661919

MACHADO R24

Av. Combatentes da Liberdade da Patria
Tel: (+245) 966 613 827

CONTENTOR A MANGUEIRA R25

Rua de S. Tomé (por tras do Centro Cultural Bra-
sileiro) - bar-esplanada com refei¢des. Marisco e
ostras ao fim de semana.

Tel.: (+245) 955 803 748 | 966 674 877

OASIS R26

Perto do largo do porto e da “Mao de Timba”, na
esquina da Marinha - comida portuguesa e gui-
neense.

Tel.: (+245) 955 289 669 | 966 702 188

NA TABUA R27

Largo do porto, atras da “Mao de Timba" - espe-
cialidade carnes grelhadas e marisco.
Tel.: (+245) 966 306 283

PAST ELARIAS
£ CAFES

CAFE-PASTELARIA IMPERIO C1

Praca dos Herdis Nacionais

PONTO DE ENCONTRO C2

Rua M. N’ Guabi

KAIS C3
Largo do Pidjiguiti

ONDE DORMIR

A cidade de Bissau é servida por varios
hotéis com precos adaptados a todas
as bolsas. Na Guiné-Bissau ndo estd
regulamentada a classificacdo hotelei-
ra, pelo que ndo damos aqui qualquer
qualificagdo.

HOTEL COIMBRA
& SPA H1

Avenida Amilcar Cabral
Tel.: (+245) 966 568 526
E-mail: contacto.bxo@gmail.com

Quartos com ar condicionado e minibar, luz e
agua 24h/dia, spa, ginasio, livraria, bar, restauran-
te, internet, servico de lavandaria e loja de artesa-
nato. Servico de transporte para o aeroporto. No
centro da cidade, ao lado da Sé Catedral.

HOTEL AZALAI 24 DE SETEMBRO H2

Avenida Pansau na Isna, Santa Luzia

Tel.: (+245) 955 803 000 | 955 803 004
Pagina: www.azalaihotels.com.

E-mail: 24desetembro@azalaihotels.com

Quartos com ar condicionado e minibar, luz e
agua 24h/dia, internet, servico de lavandaria, pis-
cina, jardim. Bar. Servico de transporte para o ae-
roporto. A 5 minutos do centro da cidade.



HOTEL LEDGER PLAZA H3

Avenida Combatentes Liberdade da Patria, 107
Tel.: (+245) 955 577 007
E-mail : reservations.ledgerbissau@laicohotels.com

Quartos com ar condicionado, TV por satélite, se-
cador de cabelo, produtos de higiene pessoal gra-
tuitos, luz e 4gua 24h/dia. Piscina exterior, parque
infantil, campo de ténis. Bar. Parque de estaciona-
mento. Servigo de transporte para aeroporto.

HOTEL IMPERIO H4

Praga dos Herdis Nacionais, n21

Tel.: (+245) 956 001212 | 969 004 848
E-mail: info@hotelimperio.net

| reservas@hotelimperio.net

Quartos com ar condicionado, TV por satélite, se-
cador de cabelo, produtos de higiene pessoal gra-
tuitos, luz e dgua 24h/dia. Servi¢o de transporte
para aeroporto.

HOTEL TERRACOS DE RUBY H5

Rua Vitorino Costa, n2 28/29

Tel.: (+245) 955 381537

Quartos com ar condicionado e wi-fi gratuito.
Piscina exterior e bar.

HOTEL ANCAR H6

Rua Osvaldo Vieira, 10
Tel.: (+245) 955 804 547

Hotel com ar condicionado, luz e dgua 24h/dia,
internet, bar e restaurante. Servigo de transporte
para o aeroporto. No centro da cidade.

HOTEL MALAIKA H7

Rua Osvaldo Vieira
Tel.: (+245) 966 710 010

Quartos com ar condicionado, minibar, luz e agua
24h/dia, internet. Servico de transporte para o ae-
roporto. No centro da cidade.

APARTHOTEL SOLMAR H8

Rua Vitorino Costa
Tel.: (+245) 955 804 547

Hotel com ar condicionado, mini bar, luz e agua
24h/dia, internet. Servigo de transporte para o ae-

roporto. No centro da cidade.

HOTEL LISBOA-BISSAU H9

Avenida dos Combatentes da Liberdade da Patria
E-mail: hotellisboabissau@hotmail.com

Hotel com ar condicionado, luz e dgua 24h/dia,
internet, piscina. Servi¢o de transporte para o ae-
roporto. A 15 minutos do centro da cidade.

HOTEL BASSAMAR H10

Avenida Pansau na Isna, Santa Luzia
E-mail: hotelbassamar@gmail.com

Quartos com ar condicionado e mini bar, internet,
bar e restaurante. Servigo de transporte para o ae-
roporto. A 5 minutos do centro da cidade.

RESIDENCIAL ALMAGUI HT

Avenida dos Combatentes da Liberdade da Patria
Tel.: (+245) 966 611 094

Quartos com ar condicionado, piscina, servico de
lavandaria. A 20 minutos do centro da cidade,
perto do aeroporto.

HOTEL KALLISTE H12

Avenida Domingos Ramos
Tel. (+245) 966 765 662

APARTHOTEL LOBATO H13

Avenida Pansau na Isna, 29
Tel.: (+245) 955 951 063
Email: olgalobato5@hotmail.com

APARTHOTEL JORDANI H14

Avenida Pansau na Isna
Tel.: (+245) 955 830 605

APARTHOTEL TAMAR H15

Rua 12 de Setembro
Tel.: (+245) 966 602 926

PENSAO CREOLA H16

Avenida Domingos Ramos
Tel.: (+245) 966 633 031

Quartos com ventoinha e maior parte com WC
partilhado, servigos basicos.
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SAIR A NOITE:

A vida noturna em Bis-
sau é muito agitada. Ha
sempre uma opgao para
ouvir musica ao vivo ou
dangar ao som dos rit-
mos quentes africanos.

INSONIAS

Bar. Rua Maria Unguambe.
Aberto de quinta-feira a do-
mingo. Musica e ambiente in-
ternacionais.

KAIPIRINHA

Bar. Av. Amilcar Cabral. En-
cerra ao domingo. Esplanada
com ambiente variado, musica
africana, frequentado por gui-
neenses e internacionais.

X CLUB

Bar. Rua Osvaldo Vieira. MUsi-
ca e ambiente internacionais.
Aberto de quarta-feira a do-
mingo.

BALAFON

Bar. Avenida Domingos Ramos.
Aberto todos os dias. Mdusica e
ambiente internacionais.

A GARAGEM

Bar conhecido pelo Gin Ténico.
Rua de Cabo Verde. Frequen-
tado por guineenses e interna-
cionais.

TABANKA

Discoteca. Rua Justino Lopes.
Aberta de quinta-feira a do-
mingo. Musica guineense e
africana. Frequentada por gui-
neenses e internacionais.

SABURA

Discoteca. Rua Ermelinda Go-
mes. Aberta todos os dias.
Musica guineense e africana.
Discoteca frequentada por gui-
neenses e internacionais.

KINGS CLUB

Restaurante, bar, discoteca.
Bairro da Ajuda. Aberto aos fins
de semana, com musica a vivo.

BAMBU

Discoteca. Bairro da Penha,
Avenida dos Combatentes da
Liberdade da Patria. Aberta to-
dos os dias. Mdsica guineense
e africana. Frequentada essen-
cialmente por guineenses.

BOMBOLOM CLUB

Bairro de Ajuda ao lado da dis-
coteca Sonhos.
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POSTO DE TURISMO

No aeroporto existem dois
balcdes de informagao turistca
(nas chegadas e nas partidas) e
dois balcdes de informagéo tu-
ristica no centro da cidade: jun-
to do Hotel Malaika e na Praga
dos Herois Nacionais, ao lado
da sede da TAP. Outra alterna-
tiva é a consulta das paginas do
Ministério do Turismo e do Ar-
tesanato da Guiné-Bissau:
www.discoverbijagos.org e
www.discoverybijagos.com.

TRANSPORTES

Em Bissau ha centenas de ta-
xis em permanente circulagao,
basta levantar o braco e eles
imediatamente encostam para
poder entrar. As viagens sdo
partilhadas, os taxis vdo pa-
rando até encher com pessoas
que seguem no mesmo senti-
do. Os pregos sdo muito bai-
xos (entre 250 Francos CFA e
500 Francos CFA, para per-
cursos na cidade). Uma outra
alternativa durante o dia sdo
os “toca-toca”, carrinhas de
transporte publico que ligam
os varios bairros da cidade a
Mé3e de Agua, junto ao Palacio
Colinas de Boé e a zona do Ma-
tadouro de Bissau ou os novos
autocarros verdes de transpor-
te urbano, que fazem a ligagdo
entre os diversos bairros da
cidade de Bissau e localidades
circundantes.

ARTESANATO

Podera ser encontrado no Mer-
cado dos Coqueiros, o mercado
artesanal, provisoriamente ins-
talado no cruzamento da Ave-
nida Pansau na Isna com a
Avenida da Unidade Africana.
Também se produz e vende ar-
tesanato no Centro Artistico
Juvenil que fica na estrada que
liga Bissau ao Aeroporto, junto
da Chapa, onde os jovens tra-
balham a madeira a nossa vista
e as pecas sdo todas originais e
numeradas. Para quem procu-
rar artesanato de todo o pais,
a loja “Cabaz di Terra”, na Rua
Vitorino Costa, tem uma gran-
de variedade de artesanato gui-
neense. Ao lado da Catedral, ha
também artesanato a venda na
rua, mas parte dele acaba por
ser de origem senegalesa e de
outros paises africanos. Ou-
tros produtos artesanais locais
como mel, arroz, compotas,
sal, entre outros, encontram-
-se a venda na loja “Sabores da
Tabanca” na Rua Guerra Men-
des perto do porto, em Bissau
Velho; na “Lojinha daTerra”, da
Tiniguena, no Bairro de Belém,
bem como em alguns mini-
-mercados da cidade.
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REGIAO DE
BIOMBO

Esta regido, a segunda mais pequena
do pais, é também denominada “Tchon
di Pepel” pela predominancia da etnia
Papel. Poderd dizer-se que Biombo é
uma das regides mais ricas em termos
de manifestacées culturais ancestrais e
de tradigdes animistas, em parte tam-
bém pelo facto de varias etnias - Ba-
lanta, Mancanha, Manjaca, Fula, Man-
dinga, Bijagds e Beafadas - estarem
representadas nesta regido.

A proximidade do mar e do rio Mansoa
tém grande influéncia na paisagem,
ditando as variagdes territoriais con-
forme as marés. E uma regido conhe-
cida pelas extensas areas de mangais,
tornando-a num dos locais preferidos
para apanhar e degustar ostras. A zona
de mangal é, por natureza, uma zona
de confluéncia de aves que procuram
estas aguas em época migratoria. As
bolanhas e algumas praias, a floresta
de palmar, as savanas, as plantagdes
de caju e de cana-de-aglcar comple-
tam a paisagem de Biombo. A regido
¢é ainda abastada em produtos tradi-
cionais, posteriormente comercializa-
dos em Bissau: a producdo de cana, de
vinho e de 6leo de palma, de caju seco
ou destilado em vinho, a ferraria ou a
tecelagem.
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QUINHAMEL

Quinhamel é uma vila a 37 Km de Bis-
sau, capital da regido de Biombo e com
43 000 habitantes. A estrada para aqui
chegar, a partir da capital, estd em
bom estado e permite usufruir de boni-
tas paisagens de mangal, de bolanhas
e de cajueiros. Chegados ao centro da
povoacdo, o mercado de rua enche por
completo as bermas da estrada e, por
vezes, a prépria estrada. A praca prin-
cipal é ampla e ponto de concentragdo
de jovens e familias que se passeiam
distraidamente. Junto desta praca e
tomando a picada que fica a esquerda
segue-se um caminho cercado de poi-
Ges centenarios que nos leva até as
margens do rio Mansda, onde se pode
tomar um banho refrescante ou sim-
plesmente contemplar os homens na

pesca, as mulheres na apanha das os-
tras ou as criangas a brincar na agua.
A etnia Papel, fortemente animista,
tem uma relacdo muito estreita com
a natureza e tem nas balobas os locais
sagrados por exceléncia. E possivel co-
nhecer de perto alguns destes santua-
rios e aperceber-se de algum Ird ou ar-
tefacto ali existente, a assinalar o local.
Esta regido convida a caminhadas ou
trekking pelos circuitos adjacentes aos
bracos de mar e rios. Aconselhamos
roupa e sapatos confortaveis e agua
engarrafada de reserva.
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FABRICA DE
TECELAGEM DO
PANO DE PENTE

A Artissal, uma ONG que se encontra
a entrada de Quinhamel, tem como
objetivo a formacdo e promogdo da
cultura regional e a producdo e expor-
tacdo de produtos tradicionais da re-
gido, nomeadamente dos panos pente.
Estes panos transportam consigo mui-
ta simbologia. Apenas os homens da
etnia Papel sdo os teceldes que apren-
deram a arte com seus pais ou tios. Os
panos continuam a ser produzidos com
0s mesmos métodos tradicionais e nos
mesmos teares, que também tém um
carater sagrado, podendo ser utiliza-
dos em rituais para a cura de algumas
doencas. A tecelagem é considerada
uma atividade sagrada e o uso destes
panos é atualmente simbolo de esta-
tuto social. A oferta de um pano pente
devera ser considerada uma honra. Ge-
neralizou-se ainda o uso destes panos
em cerimonias e rituais mas primor-
dialmente eram utilizados apenas em
cerimdnias funebres, por serem pecas
raras e de grande valor. Na sede da
Artissal é possivel visitar os ateliers
onde os artesdos trabalham os panos
e a tradi¢do é passada conforme as re-
gras ancestrais: de pai para filho ou de
tio para sobrinho.

MUSEV PAPEL

Neste complexo da Artissal, é igual-
mente possivel visitar um pequeno
museu que exibe objetos e passagens
da cultura da etnia Papel.

DESTILARIA
DO MANVEL
PORTVUGVES

Seguindo na estrada de terra batida
que da acesso a sede da ONG Artissal,
encontramos a destilaria de um portu-
gués, ha dezenas de anos radicado na
Guiné-Bissau, que produz ainda com
métodos artesanais, mas em grande
escala, aguardente de cana, aguarden-
te de caju ou aguardente de mel.

Este local funciona todo o ano, depen-
dendo a produgdo da matéria-prima ti-
pica da época e é possivel acompanhar
todas as fases de producdo, segundo
um método totalmente artesanal. A
cana é plantada e colhida nos campos
junto a destilaria, e as mulheres fazem
a extracdo do caldo na moagem. O
mosto que daqui resulta passa depois
por um processo de fermentacdo al-
codlica, que dependera da quantidade
de agucar adicionado ao caldo e sai do
alambique para as tinas, onde é arma-
zenado antes de ser engarrafado. Vale
a pena uma visita a este espago.
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Titulo: MULHERES+ - Valorizagdo inclusiva e solidaria da cultura

guineense
Parceiros Cabaz di Terra, em parceria com CIDAC
implementadores:
Contribuigao UE: 457129 EUR
Periodo: 2016 - 2018
Regido: Bissau
Descricao:

A cultura da criagdo artistica e da valorizagdo econémica da tecelagem tradicional gui-
neense estdo na base do projeto, que pretende apoiar a emancipagdo das mulheres e a
melhoria da qualidade de vida das suas familias e comunidades.

Esta prevista a abertura de uma loja/centro de tecelagem em Bissalanca, na estrada do
aeroporto para Quinhamel

Mais informacgdes: cabazditerra@gmail.com

ARTISSAL
—_—




ARTISSAL - PANO DE PENTE
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ONDE DORMIR

COMPLEXO 7 DJORSON
ARTISSAL

Tel.: +245 955124 953
Quinhamel.

HOTEL MAR AZUL

Tel.: (+245) 955122508

| 966760990

E-mail: tonyferrage@hotmail.com

Hotel e restaurante que tem
como especialidade ostras, pei-
xe grelhado e pratos africanos.
Piscina e banhos no rio.

|
ONDE CO/MER
ESPLANADA OMAY

Tel.: (+245) 955 532 974

Servigo de buffet com tudo in-
cluido. O prego é fixo e inclui
ostras como especialidade num
bonito cenario a beira rio. Aber-
to aos fins de semana e feria-
dos. E necessario reservar.

NELSON
Tel.: (+245) 966 672 839

Especialidade de ostras, num
ambiente pitoresco a beira rio.
Aberto aos fins de semana e
feriados. E necessario reservar.

OO

INDUM-MAR

Tel.: (+245) 955 804 195
| 966 621750

Restaurante a beira-rio.

© CABAZ DITERRA
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Seguindo sempre em frente depois da vila de Quinha-
mel, por uma estrada de terra batida durante cerca
de uma hora e passando pelo Reino de Tor, chega-se a
uma praia que nada tem de extraordinario, mas a via-
gem vale a pena pela paisagem que borda a estrada:
pequenas tabancas com as casas cobertas por tetos
de colmo, as pessoas sentadas a sombra dos grandes
poildes, uma lagoa cheia de aves, bolanhas e um ver-
de a perder de vista. Aqui, em Biombo, pode apanhar-
-se a piroga motorizada para varias ilhas ou o barco
para a Ilha de Keré.

PRAIA DE PIQUIL

A zona de mangal domina a regido e as infraestru-
turas existentes ndo facilitam o acesso a esta praia.
A sua visita tera que ser feita pelo rio num barco a
motor ou de canoa. A localidade mais proxima desta
praia é Ondame. A distancia entre Quinhamel e On-
dame é de cerca de 20 Km, mas a estrada é em picada,
com excec¢do dos 3 primeiros quilémetros.

PRABIS £ PRAIA DE SURU

A praia de Suru fica a cerca de 20 Km de Bissau, deven-
do sair-se da capital em direcdo a Prabis, ndo sendo a
distancia entre Prabis e a praia de Suru muito grande.

Os acessos incluem estrada alcatroada e estrada de
picada. Suru é a praia mais préxima da capital e é re-
conhecida pelos habitantes de Bissau como um local
de descanso. E uma praia deserta de areia onde é pos-
sivel tomar banho e também observar aves migraté-
rias que por aqui passam.

BIOMBO

2
7h
f O

ONDE CO/MER

SRA. AURELIA
Tel.: (+245) 966 966 612

Especialidade: ostras. Churras-
co e peixe a sombra do man-
gueiro.



SARIM

Uma povoagdo com cerca de 18 000 habitantes que é passagem praticamente
obrigatdria para quem quer conhecer o pais e seguir para norte, para sul ou para
leste. A populagdo faz uma vida muito a volta da estrada que ali passa com o mer-
cado e pequenos comércios a enfeitar as bermas da via. Na bifurcagdo que permite
seguir para a direita com destino a Mans0a, Bafata, Buba e Gabu ou para a esquer-
da em direcdo a Bula, Canchungo, Cacheu, Sdo Domingos ou Ziguinchor, existe,
mesmo no centro, uma pequena capela catolica.

5 MARISQUEIRA RESTAURANTE NOVO
‘} DE SAFIM PLANETA
e
i ;I" Tel.: (+245) 966 506 312 Tel.: (+245) 955 535 311
- | 955 977788

Comida guineense.
Comida guineense. Buffet ao

ONDE CO/MER  domingo.
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REGIAO DE
CACHEU

A Regido de Cacheu tem cerca de
185 000 habitantes e fica situada na
parte noroeste do pais. Rodeada por
mar e por rias, esta regido é atraves-
sada pelo Rio Cacheu, um dos mais
importantes da Guiné-Bissau, e é com-
posta pelos setores de Cacheu (capital
de Regido), Canchungo, Caio, Bula, Bi-
gene e S3o Domingos.

CIDADE DE CACHEVU

Esta cidade fica a sensivelmente 100
Km de Bissau, percorridos numa estra-
da alcatroada e em estado razoavel.
Quando aqui chegamos, somos trans-
portados no tempo até aos séculos
do trafico de escravos e as feitorias.
Cacheu foi capital no tempo colonial
e, segundo os historiadores, a primeira
feitoria portuguesa daquela que é, nos
dias de hoje, a Guiné-Bissau. Criada em
1588, foi o centro de comércio de es-
cravos e ali nasceu em maio de 1656 a
Companhia de Cacheu e Rios. Em 1879,
com a criagdo da provincia da Guiné
Portuguesa, deixa de estar sob a de-
pendéncia de Cabo Verde.

DE CACHEU
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ONDE CO/MER

CONTENTOR DA GABRIELA
CARVALHO

Porto de Cacheu
Tel.: (+245) 966 251010
Ligar antecipadamente para reservar.

ONDE DORMIR

SEDE DO IBAP
Tel.: (+245) 955703 172 | 955 597 426
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FORTE DE CACHEV

Em 1588, é construido o Forte de Ca-
cheu a pedido do cabo-verdiano Ma-
nuel Lopes Cardoso que recebe autori-
zacdo da Coroa Portuguesa e do Régulo
Chapaia para organizar a defesa dos
ataques corsarios que ameagavam a
regido. Este Forte revestia-se de gran-
de utilidade por favorecer o controlo
sobre o rio e, naturalmente, a entrada
e saida de navios na barra. Em termos
arquitetonicos, o Forte carateriza-se
por ter uma planta retangular de 26 m
de comprimento por 24 m de largura
com baluartes nos vértices simétricos
relativamente aos lados. As muralhas
sdo construidas em pedra argamassa
com 4 m de altura, e aqui encontramos
16 canhdes, ainda nas suas posicoes
defensivas originais. Dentro do Forte
estdo acomodadas, de forma surpreen-
dente, diversas estatuas dos navegado-
res e herois dos descobrimentos portu-
gueses que vieram de varios pontos da
Guiné-Bissau, onde tinham sido coloca-
das durante o periodo do Estado Novo
portugués e, posteriormente, destro-
nadas na fase poés-independéncia das

pragas onde foram erigidas. Podemos,
assim, encontrar as grandes estatuas
dos primeiros europeus a chegar a Gui-
né no século XV - Diogo Gomes (o pri-
meiro explorador portugués a navegar
as dguas do rio Geba); Nuno Tristdo (se-
gundo os historiadores terd sido este
o primeiro navegador a chegar aquela
que é hoje designada Guiné-Bissau);
Teixeira Pinto, o “pacificador” da Guiné;
bem como do primeiro governador da
Praca de Cacheu, Hondrio Barreto, nas-
cido em Cacheu em 1813, filho de Joao
Pereira Barreto (Governador da Guiné
entre 1830-1859) e de Rosa de Carvalho
Alvarenga (Dona Rosa de Cacheu). O
Forte encontra-se habitualmente fe-
chado, mas é possivel solicitar que se
abra a porta para uma visita, aconse-
lhando-se uma pequena gorjeta no final
ao Sr. Caminho, responsavel por cuidar
do espaco. Contacto do Sr. Caminho:
Tel.: (+245) 955 907 341.

© AFECTOS COM LETRAS
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SANTUARIO DE NOSSA SENHORA DA NATIVIDADE

SANTUARIO
DE NOSSA SENHORA
DA NATWIDADE

Esta Igreja, dedicada a Nossa Senhora
da Natividade, padroeira de Cacheu, foi
a primeira igreja portuguesa edificada
na Africa Ocidental e recorda a che-
gada dos primeiros franciscanos mis-
sionarios a Cacheu, em 1660. Encon-
tra-se ainda em funcionamento e ali
se celebra a homilia dominical. E uma
igreja austera, mas que vale uma visita,
apesar de ser notorio que as paredes
comegam a ceder a pressdo da humi-
dade e do tempo. Anualmente, no més
de dezembro, realiza-se uma grande
peregrinacdo nacional até este Santua-
rio, naquela que é considerada a maior
manifestacdo da religiosidade catolica
popular da Guiné-Bissau. Para visitar
o interior da igreja, aconselhamos que
pergunte na sede da policia, mesmo
ao lado, onde encontrar a responsavel
pela chave da igreja.

PADRAO NA
ROTUNDA DO [PORTO

A avenida que leva ao porto, com um
separador central e duas faixas termi-
na numa rotunda onde podemos en-
contrar um padrdo das comemoragdes
henriquinas, datado de 1960 e atribui-
do ao escultor Severo Portela.

© AFECTOS COM LETRAS
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MEMORIAL

MEMORIAL DA
ESCRANATURA £
TRAF\CO NEGRERO

Casa museu que nos leva numa viagem
histérica pelo mundo da escravatura
e o papel que a cidade de Cacheu teve
nas rotas mundiais do trafico de escra-
VOs.

Aqui, podemos encontrar uma expo-
sicdo de imagem e texto, réplicas dos
instrumentos usados para transporte
dos escravos na travessia atlantica as-
sim como um centro documental com
informacao sobre a histdria da escrava-
tura.

Rua Bacampolco, Caixa postal 606, Cacheu.

TéL.: (+245) 955 361104 | 966 772 934 | 955 650 263.

E-mail: memorialdeescravatura.cacheu@gmail.com
Page: www.adbissau.org

e -,
PADRAO DAS COMEMORAG

© AFECTOS COM LETRAS
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PROJET O FINANCIADO PELA UNIAO EUROPEIA

Titulo: MEMORIAL DA ESCRAVATURA E DO TRAFICO NEGREIRO
DE CACHEU - projetos “Cacheu, Caminho de Escravos” e
“Cacheu di si Cultura i istoria

Parceiros Acgéo para o Desenvolvimento (AD), em parceria com Associa-

implementadores: zione Interpreti Naturalistici del Parco Nazionale del Gran Sasso
e dei Monti della Laga Onlus (AIN), COAJOQ e Governo Civil da
Regido de Cacheu

Contribuigao UE: 1049 600 EUR

Periodo: 2012-2016 | 2016-2020

Regido: Cacheu

Descricao:

Os dois projetos consecutivos visam promover o patriménio historico e cultural da cidade
de Cacheu e a dinamizacao da economia local, criando oportunidades de emprego e de
reducdo da pobreza na regido. O ponto fulcral da iniciativa é o Memorial da Escravatura
e do Trafico Negreiro, instalado num edificio histérico reabilitado. Além de um museu,
o Memorial inclui um centro de pesquisa e um centro de conferéncias. Como atividades
conexas, o projeto promove a producdo artesanal e artistica, a organizacdo de circuitos
turisticos historicos, culturais e ambientais, a criagdo de condicdes de alojamento, res-
tauracdo e a formacao de jovens e de mulheres. O projeto promove a realizagdo anual,
em novembro, do Festival Cultural de Cacheu, frequentemente associado a uma feira de
produtos da economia local.

Mais informacoes:

Tel. (+245) 955 650 263
E-mail: memorialdeescravatura.cacheu@gmail.com
Pagina: www.cacheu.adbissau.org | www.memorialcacheu.org

© STAND UP MEDIA/ MIKE MARROQUIM



DE CACHEV

REGIAO

0 g
TARRAFES DO RIO CACHEU
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PARQUE NATURAL DOS T ARRAFES

DO RO CACHEV

O Parque Natural dos Tarrafes do Rio
Cacheu é o maior mangal na Afica
Ocidental e um santuario ecoturistico
a ndo perder. Apanhando o barco no
porto de Cacheu, é possivel fazer uma
incursdo pelos bragos do rio com o
mesmo nome, que tem 150 Km de ex-
tensdo, na sua maior parte navegavel.
Entre mangais de um verde luxuriante,
cheios de ostras nas suas raizes en-
contramos a populacdo na pratica da
pesca artesanal em pirogas. E ainda
possivel observar uma grande diversi-
dade faunistica. Entre as espécies mais
comuns do parque estdo o crocodilo
(Crocodylus niloticus), a Piton africa-
na (Python sebae) - conhecida nestas
paragens como o ird cego -, o esquilo
gambiano (Heliosciurus gambianus), a
gazela pintada (Tragelaphus scriptus),
0 mangusto (Herpestes paludinosus) ou
o porco do mato preto (Phacochoerus
aethiopicus africanus).

Uma das atrag¢des do parque é o birdwa-
tching, proporcionado pela existén-
cia de mais de duas centenas de aves,
nomeadamente pelicanos, flamingos
e muitas aves limicolas migratorias.
Encontramos nesta zona também o
calau-grande (Bucorvus abissicus) ou o
pato-ferrdo (Plectropterus gambensis).

A nivel aquatico e por estarmos peran-
te um estuario, aqui nascem e crescem
camardes. O bagre, as carpas, a barra-
cuda (Psittacus), corvina (Cilus gilberti)
ou a tainha (Mugil cephalus) sdo dos
peixes mais vulgares. O hipopdtamo
(Hipopotamus amphibius) e o manatim
(Trichechus senegalensis) também habi-
tam esta regiao.

Ha varios circuitos possiveis com pre-
cos distintos, tendo em conta as dis-
tancias percorridas. O circuito curto,
que liga Cacheu a S3o Domingos, dura
cerca de uma hora. A paragem em Sdo



Domingos permite um passeio pelas
ruas da cidade que embora pouco te-
nha de relevante para visitar, tem um
mercado de artesanato local interes-
sante. Este mercado ndo tem um dia
certo para a sua realizagdo, dado de-
pender do calendario Felupe, etnia do-
minante nesta regido.

Um circuito mais completo passa por
Elia (aldeia que tem como caracteris-
tica as cabanas de dois pisos) e Jobel,
uma tabanca conhecida como uma
pequena Veneza em que as pessoas
se deslocam de canoa pelos canais de
rio. Também é possivel estender o pas-
seio de barco até Poildo de Ledo, uma
tabanca onde é provavel ver hipopdta-
mos.

Ver de perto as técnicas tradicionais do corte de
madeira de tarrafe para utilizagdo na habitacdo
em Elalab, as particularidades da etnia Felupe, os
rituais animistas ou as cerimdnias tradicionais.
Em termos de arquitetura, de referir as técnicas
e materiais de construgdo das habitagdes, os
utensilios artesanais locais, como a madeira ou
o barro.

Fauna e flora e a singularidade da paisagem en-
volvente. Tém uma localizagdo privilegiada para
observagao da vida animal. A gestdo e a protecdo
dos recursos naturais sdo frequentemente feitas
com a protecao ativa das populacdes residentes,
como é o caso na zona de Cobiana, com a sua flo-
resta sagrada.

Para estes passeios: contactar o IBAP em Bis-
sau (Avenida Don Settimio Arturro Ferrazeta,
C.P. Bissau), contactar a ONG Monte (Pagina:
www.monte-ace.pt) ou recorrer ao operador Os-
seh’'mene Tours & Souvenirs. Tel.: (+245) 955 359
818 | 969 271705.

© AFECTOS COM LETRAS



PROJET O FINANCIADO PELA UNIAO EUROPEIA

Titulo: GESTAO SUSTENTAVEL DOS RECURSOS FLORESTAIS NO
PARQUE NATURAL DOS TARRAFES DE CACHEU

Parceiro Monte ACE, em parceria com o Instituto da Biodiversidade e

implementador: Areas Protegidas (IBAP)

Contribuigao UE: 1999156 EUR

Periodo: 2012 - 2017

Regido: Cacheu

Descricao:

O projeto promove a conservacao e a valorizagdo da biodiversidade do Parque Natural dos
Tarrafes de Cacheu, em beneficio dos 8 000 habitantes da regido de Cacheu. O projeto
reforcou a intervencao do IBAP na gestao do parque, bem como a valorizacdo dos recursos
florestais e a promogao do ecoturismo; entre outros, concretizou a dotagao de alojamen-
tos para acolher turistas no Parque, a identificacdo de percursos para a observacao de
espécies animais e vegetais, a criagdo de um fundo de apoio a iniciativas comunitarias,
que contribuam para a qualidade de vida das comunidades, e a¢des de sensibilizacdo e de
educacao ambiental dirigidas a criancas e jovens.

Mais informagGes: www.monte-ace.pt | www.ibapgbissau.org

© IBAP



A chegada a esta cidade, que fica a 79 Km de Bissau e praticamente a meio do
caminho entre a capital e a cidade de Cacheu, é feita por uma estrada bordada por
frondosas arvores que ddo sombra e uma beleza especial a entrada de Canchungo.
A visita a esta cidade vale a pena pela arquitetura colonial, um pouco degradada,
é certo, mas que nos da uma ideia da majestosidade daquela que foi certamente
uma cidade bonita. A rotunda no centro da povoagdo, onde podemos encontrar
artesdos a vender as ceramicas, tecidos manjacos e cestas produzidas nesta Re-
gido, marca o inicio de um percurso que nos leva por uma avenida larga de duas
faixas em cada sentido, com um separador central, onde ainda encontramos os
candeeiros, vestigios de uma cidade que usufruiu de eletrificagio e de iluminagio
publica permanente. Nesta avenida encontramos o depdsito de agua de 1946, a
escola primaria datada de 1947, a Igreja que contém no seu interior painéis de azu-
lejos originarios da Fabrica de Loigcas de Sacavém de 1943, casas com grandes va-
randas que ddo para a estrada principal, o antigo Cinema Canchungo e a casa do
Comité de Setor, na rotunda onde se encontra também a antiga Casa do Governa-
dor, paredes meias com um quartel. O mercado decorre ao longo de toda a avenida
e da muita vida e cor a cidade.
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Caid situa-se a 28 Km de Canchungo,
distancia percorrida sensivelmente
em uma hora por um caminho de terra
batida. Ao chegar, encontramos uma
grande rotunda a volta da qual decor-
re toda a vida da localidade. Ali estdo
os edificios administrativos, a policia,
0 posto médico e o mercado. A Caid
pertencem duas ilhas com interesse
turistico: Pecixe e Jeta, totalmente sel-
vagens com praias de uma beleza con-
vidativa a uma visita.

A Ilha de Pecixe tem extensos areais
de fina areia branca e praias paradisia-
cas bordadas de palmeiras e peque-
nas dunas de areia. Pecixe, como alias
toda a regido de Cacheu, é habitada
essencialmente pela etnia Manjaca,
fortemente animista, o que faz com
que esta ilha seja rica em cerimodnias e

ILHA DE PECIXE

rituais sagrados que sdo feitos no inicio
e fim das colheitas e em muitas outras
circunstancias. Para aqui chegar po-
dera apanhar-se o barco em Ponta de
Pedra (cerca de uma hora de estrada de
terra batida desde Canchungo) ou uma
piroga a partir de Ponta Biombo (ndo
aconselhavel pela perigosidade das
correntes e das marés). Para uma visi-
ta, sugerimos o contato da Associacdo
Pilil Alil - Presidente Julio Pinto Alves.
Tel.: (+245) 966 672 620 | 955 271940

Também na Ilha de Jeta se encontram
praias de extenso areal branco (cerca
de 7 Km) e aguas célidas. Pode aqui
chegar-se de piroga a partir de Caid,
Ponta de Pedra ou da Ponta Biombo.

Nota: para qualquer uma das ilhas deve fazer-se
acompanhar de tenda de campismo, agua engar-
rafada, comida, repelente, bem como roupa e cal-
Gado confortaveis.




BU LA

Bula é uma cidade a 37 Km de Bissau,
sem grande relevancia turistica, mas de
assinalar o concorrido e extenso mer-
cado que enche as ruas de gente, ani-
mais e bancas, praticamente ao longo
de toda a povoacao.

SAO DO/MINGOS

Fica a 123 Km de Bissau, feitos em es-
trada alcatroada e em relativo bom
estado. Sdo Domingos é a cidade fron-
teirica com Ziguinchor, Senegal. Aqui
realiza-se um mercado que tem artesa-
nato utilitario felupe, colheres, pane-
las, catanas e merece uma breve visita.
O porto, embora deteriorado, tem uma
vista aprazivel para os tarrafes do Par-
que Natural de Cacheu e permite cap-
tar bonitas imagens do pér-do-sol.

© AFECTOS COM LETRAS
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FATUMATA E OCTAVIO

Junto ao porto de Sdo Domin-
g0s.

Tel.: (+245) 966 642 205

| 966 617 996

ONDE DOR/MIR
FATUMATA E OCTAVIO

Junto ao porto de Sdo Domin-
g0s.

Tel.: (+245) 966 642 205

| 966 617 996

CASA DE

PASSAGEM DA AD
-“ACCAOPARAO
DESENVOLVIMENTO"”

Pagina: www.adbissau.org
E-mail: ad.gbissau@gmail.com
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VARELA

Varela encontra-se a 175 Km da capital, Bissau. Che-
gando a Sdo Domingos e em vez de seguir a estrada
alcatroada para o Senegal, entra-se numa picada de
53 Km que nos leva a praia continental mais bonita da
Guiné-Bissau. A estrada, embora ndo esteja nas me-
lhores condigdes, vale a pena pela paisagem de flo-
resta densa em algumas partes, de bolanhas noutras,
passando por alguns palmares e sendo possivel cru-
zar macacos, vacas, ratos palmistas (Xerus erythro-
pus), além de algumas tabancas, aqui e ali a rodear a
estrada. A 12 Km de Varela atravessa-se a populacdo
de Susana onde é possivel ver alguma vida, um pe-
queno quartel, um centro de salide e uma Missao Ca-
télica ha muitos anos ali instalada. E também nesta
estrada que existe uma pitoresca ponte de madeira,
em funcionamento até o inicio de 2015 e que agora foi
substituida por uma outra de ferro, feita mesmo ao
lado, sem qualquer cuidado estético mas com segu-
ranca reforgada.

Varela é uma longa avenida de terra batida, com ca-
sas de um lado e do outro que nos leva até ao mar.
Esta regido, predominantemente habitada por felu-
pes (etnia guerreira por exceléncia e que domina tam-
bém na regido de Casamansa) fica a pouca distancia
do Senegal, de que esta separada por um estreito bra-
¢o de mar.

PRAVA DE NIQUIM

A Praia de Niguim, um pouco mais afastada da po-
voacao e onde s6 se chega de carro 4x4 ou caminhan-
do pela areia, é de rara beleza com as suas pequenas
dunas de areia branca. Continuando pelo areal (ndo é
possivel fazer o percurso de carro) durante cerca de
uma hora, chega-se a uma lagoa que esta habitual-
mente cheia de flamingos, pelicanos e outras aves.
O siléncio, a beleza e a calma deste local totalmente
selvagem compensam o passeio.

MV SEV

Em Varela-lale ha um
pequeno museu mari-
nho da responsabilidade
da ONG AD - Acgdo para
o Desenvolvimento, in-
tegrado na escola de
verificagdo ambiental ali
existente.
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APARTHOTEL CHEZ HELENE

Tel.: (+245) 955 301373 | 966 640 180

Pagina: www.facebook.com/Aparthotel-Chez-Helene
Comida italiana e guineense. Bungalows com ventoinha.
Aconselhamos que se ligue com antecedéncia a reservar.

© CHIARA GUIDETTI
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ARVORE SAGRADA - VARELA

ARVORE SAGRADA

Em Varela podemos encontrar uma arvore considerada sagrada para os locais e
onde se realizam habitualmente cerimdnias animistas. Trata-se de uma palmeira
que se enrodilhou numa outra arvore, deixando no solo um circulo delineado pelos
troncos e que é considerado solo sagrado. E tradicdo fazer um pedido e deixar uma
moeda/oferenda no local.




ELEMENTOS
HISTORICOS
E A VISITAR
NA REGIAO

PRAIA PESCADORES - VARELA

PRAVA DOS PESCADORES

Na entrada de Varela, do lado esquer-
do, e num percurso pedonal de cerca
de 10 minutos, encontra-se a Praia dos
Pescadores, com uma parte rochosa
e um mar onde se tem que percorrer
muitos metros até se perder o pé. Os
felupes, fortemente animistas, aban-
donaram recentemente esta praia
como porto pesqueiro devido a morte

PRAVA DE UARELA

Continuando sempre em frente até
terminar a estrada, encontra-se esta
praia, com quilémetros de areia bran-
ca e aguas quentes, completamente
selvagem e cheia de arvores que quase
entram no mar. A erosdo maritima tem
danificado esta natureza de forma de-
sastrosa nos ultimos anos, o que é visi-
vel logo nos primeiros metros de areia
que se percorrem, onde algumas cons-
trugdes ja foram tomadas pelo mar.

de um dos pescadores, que creem ter
sido determinada por uma maldigdo
que se abateu sobre esta praia. E ago-
ra por isso essencialmente usada para
apanha de madeira destinada a confe-
¢do das refeicOes e para praia e deleite
dos poucos turistas que frequentam a
zona. Aconselhamos que assista aqui
ao pordo sol.

VARELA

© AFECTOS COM LETRAS
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REGIAO DE OIO

A regido de Oio, habitada essencialmente pela etnia
Balanta, tem cinco setores: Bissord, Mansaba, Man-
s6a, Nhacra e Farim, cidade que também ¢ a capital
da Regido.

FARIM

Farim situa-se a cerca de 115 Km de Bissau e a es-
trada entre Manso6a e Farim, de cerca de 55 Km, é a
que se encontra em melhor estado de conservagdo
na Guiné-Bissau. A ultima povoagdo antes de Farim
é K3 - resquicios da presenca militar colonial. Aqui a
via termina bruscamente na margem do Rio Cacheu.
Sugerimos precau¢do a quem viaja de noite, pois ndo
é evidente o fim da estrada. Ha depois que aguardar
pela jangada nas margens do rio. Esta jangada conse-
gue transportar um veiculo ligeiro em cada travessia e
algumas dezenas de passageiros. Aconselhamos esta
opgao, pois embora existam varias canoas a fazer a
travessia entre as margens, sdo pouco recomendaveis
principalmente com o avolumar de relatos de ataques
de crocodilos a humanos e a animais. Farim € a terra
natal de Vasco Cabral (1926 - 2005), destacada figu-
ra intelectual que lutou pela autodeterminacgdo da
Guiné-Bissau. Foi a partir da prisdo que, em 1953, se
tornou célebre pelos seus poemas e, até falecer, de-
sempenhou varios cargos politicos. Enquanto capital
da regido, Farim usufrui de algum burburinho gracas
aos servicos publicos que possui e a proximidade com
a fronteira do Senegal, o que favorece as trocas co-
merciais regionais. E uma cidade que conta com cerca
de 49 000 habitantes com a etnia Mandinga a pre-
dominar, seguida da etnia Fula. Titina Sil3, respeitada
combatente pela independéncia, foi vitima de uma
emboscada mortal aqui em Farim, sendo ainda hoje
uma personalidade muito respeitada e relembrada.
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MONUMENTO EVOCATIVO DO 5.° CENTENARIO DA MORTE DO INFANTE D. HENRIQUE

FARIM - VISTA DO RIO
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CENTRO DA C\DADE

A povoacao de Farim foi fundada apos
1640 por portugueses, cujos vestigios
ainda sdo visiveis no monumento fren-
te ao porto evocativo do 5.° Aniversa-
rio da morte do Infante D. Henrique. Ao
lado encontra-se uma pequena capela,
também de origem portuguesa, ja de-
sativada e agora sob a alcada da Dire-
¢do Regional de Educacao.

LARGO DOS /MARTIRES

Na antiga Tabanca de Morcunda, atual-
mente inserida dentro da povoacgdo de
Farim, encontra-se o Largo dos Marti-
res do Terrorismo, onde foi erigido um
monumento com 0 mesmo nome apos
um ataque bélico ainda de origem con-
traditéria e onde faleceram pelo me-

Ao passear pelas ruas da povoacao,
as casas coloniais sdo reconheciveis e
encontram-se em bom estado de con-
servacdo, facilmente se depreenden-
do como seria o quotidiano. A piscina
olimpica de Farim construida em 1958
e agora abandonada, integra a estru-
tura do Clube Desportivo e Recreativo
de Farim, outrora famoso pelas vitérias
futebolisticas.

DO T ERRORISMO

nos 30 pessoas e mais de 100 ficaram
feridas. Na noite de 1 de novembro de
1965 dancava-se o “Djamdadon”, uma
das manifestagdes culturais da etnia
Mandinga, quando se deu o bombar-
deamento, que nunca foi reivindicado.
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MERCADO DE SAL EM FARIM

MERCADO DE FARIM

O mercado fica no centro da cidade e representa o
ponto nevralgico davida social. Aqui muitas mulheres
vendem sal, embora o mar esteja a cerca de 150 Km
do local. Vendem-se também mezinhas para curar
as mais variadas doengas, legumes, peixe e fruta. No
meio do largo ha um poco onde as mulheres vao bus-
car a agua para o uso quotidiano.

R\O CACHEV

Uma das principais atra¢des de Farim é o rio Cacheu
que oferece um camarao de excelente qualidade que
pode ser comido in loco e é também comercializado
em Bissau com muito sucesso.

© AFECTOS COM LETRAS
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Junto do Porto.

Tel.: (+245) 955 706 279
Necessario encomendar com
antecedéncia. Cafriela e cama-
roes de Farim.

CHINA

No centro da cidade.

Tel.: (+245) 955 209 673
Necessario encomendar com
antecedéncia.

e

,?:T
ONDE DORMIR

CENTRO KAFO

Djalicunda

Tel.: (+245) 955729 603
| 966 607 141
Necessario reservar.

© AFECTOS COM LETRAS



PROJET O FINANCIADO PELA UNIAO EUROPEIA

Titulo: CENTRO CAMPONES DE DJALICUNDA - projeto “ Firkidja di
bida digna di n6 mindjeres ku jovens i produto di n6 tchon”

Parceiros Federacdo Camponesa KAFO, em parceria com Association

implementadores: ESSOR

Contribuigao UE: 692734 EUR

Periodo: 2015 - 2018

Regido: Oio e Cacheu

Descricao :

Na povoacdo de Djalicunda encontra-se o Centro de Formagao Camponesa de Vulgariza-
¢ao Agricola e de Valorizagao dos Saberes Tradicionais que visa reforcar as capacidades das
populacdes locais e promover o desenvolvimento rural sustentavel. O projeto beneficia
diretamente cerca de 2000 camponeses e 38 tabancas das regides de Oio e Cacheu. Neste
centro, organizam-se ateliers de processamento de frutas (sumos e compotas), promove-
-se o intercambio sociocultural, a comunicagao via radio e o empoderamento da mulher
no mundo rural. O centro intervém em setores estratégicos para as regides, como a agri-
cultura, a pesca, a pecuaria, a medicina tradicional, a saide comunitaria, a apicultura, as
tecnologias apropriadas e a exploragdo comunitaria das florestas.

A visita ao Centro permite a compra de produtos regionais, como sumos naturais, bem
como conhecer algumas das caracteristicas agricolas do pais.

Mais informacdes: kafo.comercial@yahoo.com

© AFECTOS COM LETRAS
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MANSO A

Outra importante povoagdo da regido
de Oio é Mansda, por ser um relevante
centro de comércio e uma zona militar
de importancia estratégica para o pais.
Esta vila, a 60 Km de Bissau, tem cerca
de 47 000 habitantes, segundo os ul-
timos censos de 2009 e a etnia domi-
nante aqui é a Balanta. A entrada em
Mansda, pela ponte Amilcar Cabral, de
1964, permite ter uma bonita perspeti-
va das bolanhas que nos cercam de um
lado e do outro com os seus diques e
sistema de comportas tradicionais. Na

época da preparacao dos campos, cabe
aos homens tratar dos diques e revol-
ver a terra com as pas sendo as mulhe-
res responsaveis pelos viveiros, trans-
plantacdo e transporte do arroz. Aos
homens cabe também colher o arroz
que serve na maioria das vezes apenas
para subsisténcia e ndo para comercia-
lizagao.
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ONDE DORMIR

HOTEL RURAL DE
UAQUE

Uaque, a 7 km de Mansoa.

Tel.: (+245) 955 889 615

Hotel com bungalows com ar
condicionado, piscina, bar, res-
taurante com musica ao vivo
aos fins de semana.

il

ELEMENTOS
HISTORICOS

E A VISITAR
NA REGIAO

/MERCADO CENTRAL

O Mercado central decorre ao longo da estrada em
direcdo a Farim, com muitas bancas de um lado e de
outro, o que anima muito o centro de Mansba. Aqui é
possivel encontrar alguns imoveis ja degradados, mas
onde se descobre alguma beleza arquitetdnica como
o antigo edificio dos correios, a casa do governador, o
antigo cinema, a antiga central elétrica ou aquela que
em tempos foi a conhecida casa Gouveia.

Em Mansda funciona uma das radios mais conhecidas
do pais, a Radio Sol Mansi, que atinge uma extensa
cobertura geografica. Também de referir o clube de
futebol “Os Balantas de Mansoa”, um dos mais im-
portantes do pais.

PORTO GOLE

Esta pequena povoacdo fica na estrada que liga Bissau
a Bafata, a poucos quilémetros de Bambadinca. Porto
Gole, nas margens do rio Geba, tera sido onde chegou
o primeiro explorador portugués da Guiné - Diogo
Gomes - no ano de 1456.
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REGIAO DE
BAFATA

A regido de Bafata tem uma cidade
com o mesmo nome como capital. E
uma regido habitada essencialmente
pelas etnias Fula e Mandinga. Faz fron-
teira a norte com a Republica do Sene-
gal, a oeste com a Regido de Oio, a este
com a Regido de Gabu e a sul com as
Regides de Tombali e Quinara.

CIDADE DE BAFATA

Com cerca de 69 000 habitantes e si-
tuada a 150 Km a leste de Bissau, Ba-
fata é a segunda maior cidade do pais
e fica nas margens do rio Geba. Uma
cidade com grande marca colonial
na sua arquitetura e que merece uma
pausa para uma visita. As ruas de casas
baixas convidam a um passeio. 60% da
sua populagdo é de etnia Fula e 22,9%
Mandinga.

DE BAFATA

REGIAO
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RUA DE BAFATA

RUAS DA C\DADE

E uma cidade pitoresca e alegre, que
vive a volta da estrada que liga Bissau
a Gabu e a fronteira com o Senegal. Na
avenida que une a rua principal a baixa,
ao rio Geba e ao mercado encontra-
mos do lado direito a Igreja Matriz de
Bafata, de 1950. Mesmo em frente, en-
contra-se a antiga casa do governador

MERCADO CENTRAL
DE AMILCAR CABRAL

O mercado central de Bafat3, reaberto
recentemente, ¢ uma construcdo de
estilo neoarabe que sobressai na paisa-
gem arquitetodnica da cidade. As vende-
deiras e as bancas colocadas na parte
de fora do recinto ddo um bonito en-
quadramento do espaco com a facha-
da principal como pano de fundo. Junto
ao mercado, numa pequena rotunda,
encontramos um busto de Amilcar Ca-
bral, nascido em Bafata onde o seu pai,
cabo-verdiano, foi colocado a época,
como professor.

Ao lado do mercado existe um peque-
no cais no rio Geba, desativado e degra-

e que hoje funciona como sede da Re-
gido. As casas de arquitetura colonial
que ndo estdo degradadas acolhem
os diversos servicos administrativos.
Perto do mercado, encontra-se o an-
tigo cinema numa rua em que ainda é
possivel ver marcas das diversas lojas e
armazéns ali existentes.

PRACA COM BUSTO

dado mas com uma bonita paisagem e
um jardim publico, onde podemos en-
contrar o pedestal de uma estatua a
que ja falta parte da sua histéria. Trata-
-se de Jodo Augusto de Oliveira Muzan-
ty, Governador de Bafatad entre 1906
e 1909. Diz-se que foi destruida para
aproveitar o cobre, mas ainda podemos
encontrar gravado na pedra o perfil
possivelmente de uma figura histoérica
do tempo colonial e as quinas da ban-
deira portuguesa. Aqui, deste jardim,
avista-se um bonito pombal antigo de
puro estilo colonial portugués em rela-
tivo bom estado de conservacao.

© AFECTOS COM LETRAS
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CASA-MUSEY DE
AMILCAR CABRAL

Amilcar Cabral nasceu em Bafatd, no
ano de 1924, e a sua casa foi transfor-
mada em 2011 num Museu com o apoio
da UNESCO. Aqui, é possivel percorrer
as divisdes da casa onde nasceu e vi-
veu os seus primeiros anos de vida. Ha
também uma exposicdo permanente
de fotografias que testemunham o
trajeto de Amilcar Cabral enquanto
lutador na resisténcia e fundador do
PAIGC. A casa necessita de obras de
manutengao e o acolhimento, apesar
de simpatico, peca por falta de especia-
lizagdo nainformacdo que da. A visita é
gratuita, embora ndo seja de estranhar
que pecam 0 apoio para a manutencao
da estrutura.

© AFECTOS COM LETRAS



PROJET O FINANCIADO PELA UNIAO EUROPEIA

Titulo: BAFATA MISTI IAGU
Parceiros TESE - Associagdo para o Desenvolvimento pela Tecnologia,
implementadores: Engenharia, Satde e Educagao, em parceria com Associagdo de

Saneamento Basico, Protecdo da Agua e Ambiente de Bafata
(ASPAAB) e Netherlands Development Organisation (SNV)

Contribuigdo UE: 883000 EUR

Periodo: 2010 - 2012 | 2012 - 2015
Regido: Cidade de Bafata
Descricao:

Dois projetos consecutivos reabilitaram o sistema de fornecimento de dgua potavel de
Bafatd e a sua gestdo comunitaria. O sistema foi elaborado com base num plano de inves-
timento estratégico para o consumo humano e de sensibilizacdo sobre o uso razoavel da
agua, garantindo, assim, que os precos vdo ao encontro das expetativas e possibilidades
da populagao. Findo o projeto em 2015, a Associagao de Saneamento Basico, Prote¢do da
Agua e Ambiente de Bafata (ASPAAB) gere a manutencio do sistema hidrico da cidade.

CAPE

Saindo de Bafata pela estrada ladeada de casas que outrora foi a pista de aviagdo,
segue-se por uma estrada de terra batida e atravessa-se a ponte sobre o Rio Geba,
onde vale a pena uma paragem para umas fotografias dos mangais que bordam
o rio e para contemplar toda a beleza desta paisagem que tem a velha cidade de
Bafata como pano de fundo.

Andando cerca de 10 Km chega-se a Capé, uma propriedade privada onde se pode
visitar uma destilaria de aguardente e conhecer a beleza natural junto de um hotel
com 0 mesmo nome.
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PONTO DE ENCONTRO

Tel.: (+245) 966 921690
Comida tipica guineense e portuguesa.

APARTHOTEL TRITON

Avenida do Brasil.
Tel.: (+245) 955 910 210 | 966 170 612

DE BAFATA
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TABATO - HABITANTES A TOCAR BALAFON

T-ABATO

Vila a cerca de 10 Km de Bafata, cujos moradores, os
Griots, sdo musicos por exceléncia e sdo conhecidos
por construir e tocar instrumentos tradicionais da
cultura Mandinga, a Kora e o Balafon.

TRADIGOES

Bafatd é uma cidade muito
conhecida pela producdo de
panaria tingida, de cultura So-
ninké (tipo “tye and dye"). Esta
tradigdo entrou em declinio por
causa da importacdo de produ-
tos mais baratos dos paises
vizinhos, mas estd de novo a
ser utilizada e valorizada como
uma janela de oportunidade
para reavivar as tradigdes do
tingimento tradicional feito
pelas etnias islamizadas da
Guiné-Bissau.

© AFECTOS COM LETRAS



PROJET O FINANCIADO PELA UNIAO EUROPEIA

Titulo:

Parceiro
implementador:

Contribuigdo UE:

Periodo:
Regido:

Descricao:

TCHOSSAN SONINKE - Panos de Ponte Nova

Associacdo Guineense de Estudos e Divulgacdo de Tecnologias
Apropriadas (DIVUTEC), em parceria com Asociacion Internacio-
nal Unimos (AIU)

1141502 EUR
2012-2016 | 2016-2017

Bafata

Através de dois projetos consecutivos, a Associacdo de Mulheres de Ponte Nova em Bafata
teve a possibilidade de retomar uma atividade caida no esquecimento, criando e desen-
volvendo um centro de tintura tradicional de panos, com o objetivo de melhorar a situa-
¢ao socioeconomica das mulheres. Assim, tem vindo a promover a cultura tradicional da
tintura de panos e a respetiva comercializagdo, bem como a formagao e capacitagao das
mulheres que trabalham neste setor.

Os panos, pegas de vestuario e outros produtos podem ser adquiridos na loja do centro
da Associacdo em Bafata e também em algumas lojas em Bissau Velho (Loja Sabores da

Tabanca e BIBAS).

Mais informacgdes: www.panostingidos.org

© DIVUTEC
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ARROZAIS DE BAMBANDINCA

BA/MBANDINCA

Bambadinca é uma pequena povoacao
com 32 000 habitantes, em todo o seu
setor, que dista 123 km de Bissau. Si-
tuada a oeste de Bafat3, toda a vida se
situa nas margens da estrada onde de-
corre o mercado que atrai até aqui mui-
tos habitantes das tabancas circun-

dantes e mesmo até de Xitole. Quem
chega de Bissau tem uma vista soberba
das bolanhas que cercam a estrada de
um lado e do outro e por onde se vis-
lumbram grandes manadas de vacas a
deambular pelos campos verdejantes.

© AFECTOS COM LETRAS
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Titulo: BAMBADINCA STA CLARO - Programa Comunitario para
Acesso a Energias Renovaveis

Parceiros TESE - Associagdo para o Desenvolvimento pela Tecnologia,

implementadores: Engenharia, Saude e Educagdo, em parceria com a Associagdo

Comunitaria para o Desenvolvimento do Setor de Bambadinca
(ACDB), a Associagdo Guineense de Estudos e Divulgacdo de
Tecnologias Apropriadas (DIVUTEC) e a Universidade de Lisboa

(UL
Contribuigao UE: 1605 543 EUR
Periodo: 2011 - 2015
Regido: Regido de Bafatd, Cidade de Bambadinca
Descricao: Através da construgdo de uma central hibrida (fotovoltaica e a

geradores) e de rede de distribuicdo elétrica na Cidade de Bam-
badinca, o projeto permitiu assegurar a populacdo energia elé-
trica de forma regular. O projeto implementou um modelo de
gestdo técnica e financeiramente vidvel, que permite manter o
abastecimento sem interrupgdes e em linha com as expetativas
dos consumidores. Findo o projeto em 2015, a Associagdo Comu-
nitaria para o Desenvolvimento do Setor de Bambadinca (ACDB)
gere a manutencao do sistema elétrico.

DE BAFATA
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KT OLE

A antiga ponte Marechal Carmona é um importante
vestigio colonial que, embora em ruinas, permite ace-
der a um ponto mais elevado para apreciar a paisa-
gem circundante.

CUSSILINTA

Entre a cidade de Bambadinca e o Saltinho, muito
proximo de Xitole, num desvio de 3 Km assinalado
com uma placa tosca de madeira, pode encontrar-
-se um pequeno paraiso de pedras e aguas quentes
que funcionam como um verdadeiro jacuzzi natural.
O Rio Corubal cria ali pequenas cascatas e piscinas
naturais para deleite de quem quer passar uns bons
momentos de puro relaxe. Este local é muito pouco
conhecido pelo que é raro ser incomodado por outros
turistas - excecdo feita no 12 de maio em que muitos
habitantes da capital aproveitam para visitar este lo-
cal. E os habitantes da zona aproveitam para cobrar
uma portagem para chegar ao local. Porque ndo?

SALTINHO

Saltinho, a 175 Km de Bissau, € uma outra zona do rio
Corubal, onde podemos encontrar rapidos. As casca-
tas resultantes da formacao rochosa que ali se encon-
tra criam um efeito visual de grande beleza. Na época
das chuvas, o caudal aumenta tanto que embora se
ouga o barulho ensurdecedor da corrente, ndo se vé
praticamente a formacdo rochosa. Na época seca, o
caudal é menor, a beleza é maior e é possivel tomar
um banho no rio, aconselhando-se as zonas utiliza-
das pelos locais e alguma cautela com as correntes e
os remoinhos que ali se formam. A ponte submersi-
vel do Saltinho, usada até 1955, serve agora essencial-
mente as lavadeiras que todo o ano ali se encontram
a lavar roupa e a seca-la nas rochas, o que produz um
feito visual convidativo a fotografias que resultam
num mosaico de cores digno de registo. A ponte em

SALTINHO




© AFECTOS COM LETRAS

cimento armado que atravessa o rio
pede uma passagem a pé para apreciar
0s sons da agua a correr veloz, a alga-
zarra das mulheres enquanto lavam a
roupa, e das criangas que pescam a li-
nha. Numa das margens fica um antigo
quartel portugués transformado numa
Pousada. Aqui é possivel comer e ficar
hospedado, bem como solicitar a reali-
zagao de uma excursdo ao longo do rio,
pescar ou até cacar, para além de poder
tomar um banho de rio e descansar nas
pedras negras e mornas que ficam na
margem do Rio Corubal.

© STAND UP MEDIA/ MIKE MARROQUIM
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REGIAO DE
GABU

A regido de Gabu esta dividida em cin-
co setores: Boé, Gabu, Pirada, Pitche e
Sonaco. Geograficamente é a mais dis-
tante da capital do pais e faz fronteira
a norte com o Senegal, a leste e a sul
com a Guiné Conacri e a oeste com as
regides de Tombali e Bafata. As tem-
peraturas rondam os 30 e os 33 graus
durante o dia e entre 0s 18 e 0s 23 graus
durante a noite. Esta regido é extrema-
mente seca entre outubro e maio, altu-
ra em que comegam as chuvas. A vege-
tacdo é, na sua maioria seca, com uma
floresta esparsa tipo savana, existindo,
contudo, algumas manchas de floresta
densa. As principais atividades econd-
micas da regido sdo o comércio, a agri-
cultura e a pecuaria, tradicionalmente
praticada pelos Fulas, uma das etnias
mais representativas na regido. Gabu é
um territoério pobre, mas a proximidade
com o Senegal e com a Guiné-Conacri
quebra o isolamento da regido face ao
resto do pais e estimula as trocas co-
merciais.

DE GABY

REGIAO
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CIDADE DE GARY

Gabu, uma cidade que se encontra a pouca distancia das fronteiras
da Guiné Conacri e do Senegal, tem cerca de 42 000 habitantes e si-
tua-se a 263 Km de Bissau. A viagem até a cidade de Gabu é feita em
estrada de alcatrao, relativamente bem conservada. Porém, as vias
adjacentes para as povoagdes vizinhas sdo, na sua maioria, feitas em
caminhos de terra batida, alguns em muito mas condic¢des. No pe-
riodo das chuvas, podera ser impossivel chegar a algumas tabancas.

A cidade foi a capital do antigo reino mandinga de Kaabu (Ngabou
ou ainda N'Gabu). O seu povo era originario de Mandé, atual Mali,
e parte da Guiné Conacri. Este reino existiu entre 1537 e 1867 na
chamada Senegdmbia, regido que abarcava o Nordeste da atual
Guiné-Bissau, mas que se estendia até Casamansa, no Senegal. An-
tes disso, Gabu fora vassalo do Império Mali de que se tornou inde-
pendente com o declinio deste império. O até entdo governador de
Gabu, Sama Koli, autoproclama-se rei, mantém o legado cultural
maliano e estabelece rela¢cdes comerciais com os portugueses. No
inicio do século XIX, a etnia Fula convertida ao Isldo, convoca uma
Jihad e trava a guerra de Kansala que termina com um grande incén-
dio, fazendo vitimas de ambos os lados. O reino Fouta Djallon anexa
Gabu como seu Estado vassalo até a sua assimilacdo pelo Estado
portugués. As fortificacdes de terra feitas pelos Mandingas durante
o reino de Kaabi ja ndo sdo visiveis. A capital de Gabu é, atualmente,
um grande centro de comércio. As principais ruas da cidade estdo
repletas de bancas de vendas e de um extenso mercado a beira da
estrada que anima as ruas e nos presenteia com um cenario colori-
do e cheio de vida. Aqui, vendem-se frutas, legumes, carvio, peixe,
carne, artesanato e ceramica, naquele que é considerado o segundo
maior mercado da Guiné-Bissau.

E bem visivel a influéncia muculmana na cidade. As vestes diferem
do resto do pais, com homens e mulheres a usarem roupas tipicas
islamicas, abundam pequenas mesquitas e até as tradi¢des musicais
sdo distintas. As ruas sdo tragadas a régua e esquadro a volta de
uma rua principal. Casas baixas, algumas de arquitetura colonial, e
uma pequena capela lembram vagamente a influéncia crista e colo-
nial portuguesa na regido. O artesanato de Gabu é muito conhecido,
embora seja dificil hoje em dia encontrar artesdos ainda no ativo.
Uma caracteristica de Gabu é a quantidade de burros que circulam
nas ruas, muito superior a qualquer outra parte do pais, e que sdo
um elemento indispensavel na lavoura e no transporte de mercado-
rias e de pessoas.
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HOTEL HBC VIFER

Bairro Sitcam Djulé, Gabu
Tel.: (+245) 955 954179

| 966 674 070

Hotel com piscina.
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PROJET O FINANCIADO PELA UNIAO EUROPEIA

Titulo: CONSERVAGAO PELAS COMUNIDADES DOS VALORES
CULTURAIS E NATURAIS DO SETOR DE BOE

Parceiro Stichting Chimbo Foundation, em parceria com Daridibo

implementador:

Contribuicao UE: 499 000 EUR

Periodo: 2016 - 2020

Regido: Gabu

Descricao:

O projeto age no parque National de Boé, valorizando os seus recursos naturais e os valo-
res culturais da populacdo para a preservacao do parque e, especificamente, a conservagao
dos chimpanzés.

Esta previsto desenvolver o ecoturismo e o turismo cientifico, assim como a preservagao
de lugares sagrados e historias tradicionais da populagdo, apoiando a melhoria da qualida-
de de vida e a sustentabilidade do parque.

Mais informag&es: www.chimbo.org | www.daridibo.org

© CHIMBO



NHAMPASSARE

NHAMPASSARE

Nas imedia¢bes de Gabu, é possivel vi-
sitar as Grutas de Nhampassaré, onde
se encontra reunido um patrimonio de
valor arqueoldgico e natural notavel.
Aqui, podemos ver as referidas grutas
ocupadas pelo homem pré-histori-
co com alguns vestigios de gravuras
e formagGes em quartzito com varias
formas de erosdo produzidas pela na-

ROE

Por duas vezes a regido de Gabu foi
considerada o ber¢o da Guiné-Bissau.
Para além de Gabu ter o nome do reino
que esteve na génese da Guiné-Bissau,
Boé deu guarida a resisténcia guineen-
se que aqui declarou a independéncia
do pais, no dia 24 de setembro de 1973,
invocando o direito a autodetermina-
¢do pela voz de Nino Vieira, nas Colinas
de Boé.

Nesta data, proclamou-se ainda a
Constituicdo da Republica e realizou-
-se a | Assembleia Nacional Popular da
Guiné-Bissau.

tureza, nomeadamente com formas
colunares. A gruta e as pedras gigan-
tescas de Nhampassaré sdo, de facto,
uma fascinante obra natural e terdo
sido habitadas pela primeira vez na
época do neolitico. Neste local, tam-
bém existe um santuario mugulmano,
onde é comum as pessoas fazerem pe-
didos.

Este setor é rico em bauxite cuja explo-
racdo podera ter um impacto positivo
na atividade econdmica na regido, mas
ameaca refletir-se no ja fragil equili-
brio ecolégico dos parques naturais
circundantes. A populagdo tem cres-
cido, habitando neste setor cerca de
12 000 pessoas, distribuidas em cerca
de 85 povoacgdes, onde a etnia Fula é
predominante. Boé dista cerca de 33
Km de Gabu, mas a estrada de terra
batida encontra-se em mau estado,
tornando-se praticamente intransita-
vel entre maio e outubro, época das
chuvas.

© AFECTOS COM LETRAS
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A VISITAR NA REGIAO: /
PARDUES NACONANS DULOMBY £ BOE

Neste setor, existem dois parques na-
cionais, o Dulombi - Boé | e 0 Dulombi
- Boé Il, criados em 2014 e legalizados
em 2017 sob tutela do IBAP. Estes par-
ques sdo alimentados por um Unico rio,
que é também o maior rio de agua doce
do pais, o rio Corubal. Sdo parques
mais recentes que o das Matas de Can-
tanhez e, por este motivo, tém menos
infraestruturas para acolher turistas e
o levantamento das suas espécies ndo
é tdo exaustivo. Ndo obstante, estdo ja
identificadas 170 espécies de aves, das
quais, trés constituem novos registos
para o pais: a cotovia-pardal-de-dor-
so-castanho (Eremopterix leucotis), a
andorinha-estriada-pequena (Cecropis
abyssinica) e o chasco de Heuglin (Oe-
nanthe heuglini). Entre os mamiferos
encontram-se chimpanzés (Pan tro-
glodytes), o bufalo africano (Syncerus

ASSOCIACAO
S DARIDIBO

Tel.: (+245) 966 397 087
E-mail: daridibo@gmail.com
| comtamara@gmail.com
Pagina: www.daridibo.org

caffer), o macaco Colobus (Colobus
polykomos), o antilope (Cephalophus
dorsalis), o duiker-de-dorso-amarelo
(C. sylvicultor) ou a palanca-vermelha
(Hippotragus equinus). O elande-gigan-
te (Tragelaphus derbianus) foi visto pela
ultima vez na Guiné-Bissau nesta area
e os ledes podem ser encontrados nas
partes mais remotas de Boé. Contacto
para programacdo da visita: IBAP em
Bissau.

Apesar de Boé ter acessibilidades mui-
to complicadas, sugerimos uma tra-
vessia de jangada pelo Cheche ou uma
viagem por Contabane, com destino a
Béli, fazendo uma incursao pelas boni-
tas tabancas mais a leste.

Nota: Para visitar esta zona, sugerimos que se fa-
¢am acompanhar de tendas de campismo, roupa

e calcado confortaveis, repelente, agua engarra-
fada e comida.

ONDE CO/MER
£ DOR/MIR

CABANAS TURISTICAS
EM DINGUIRAI

Servico de refeigbes, passeios
guiados, bicicletas. Ecoturismo
ligado ao projeto de investiga-
¢ao sobre chimpanzés e inte-
grado na vida quotidiana local.

FONDA HUUWA - BELI

Julio Djalé

Tel.: (+245) 955 822 954

| 955 428 341| 955 805 386
Bungalows com servico de res-
tauragdo com produtos locais.
Programa de observacdo da
fauna local, como chimpanzés,
com guias locais.
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REGIAO DE
QUINARA

A Regido de Quinara, com uma superficie de 3138,4 Km?,
é composta pelos setores de Buba, Empada, Fulacun-
da e Tite. Encontra-se no centro da Guiné-Bissau e
aqui predomina a etnia Beafada. Se Buba tem grande
potencial turistico em termos naturais, ja Empada,
Tite e Fulancunda ndo tém relevancia turistica digna
de se assinalar. Sdo regides que se dedicam essencial-
mente a agricultura e a pesca artesanal.

A CIDADE DE BUBA

A cidade de Buba, capital de regido, fica a 223 Km de
Bissau, percorridos numa estrada alcatroada e em
boas condicdes. Com 744,2 Km? e uma populacio
estimada em 17 123 habitantes, Buba é habitada pe-
las etnias Beafada e Mandinga, existindo em menor
percentagem Fulas, Balantas, Manjacos e Papéis. A
cidade fica na margem do Rio Grande de Buba e vive
essencialmente da pesca, da agricultura e do comér-
cio. A cultura é essencialmente de arroz, amendoim e
milho e é praticada a agricultura itinerante, que recor-
re as queimadas, uma pratica que ameaca a floresta
endémica desta regido, uUltima mancha da floresta
primaria da Guiné-Bissau.

A cidade de Buba merece uma visita rapida e geral,
sem nada de especial a assinalar que justifique uma
paragem. Serve, no entanto, de ponto de partida para
uma visita ao Parque Natural das Lagoas de Cufada, a
poucos quilémetros da cidade ou para um passeio de
barco no Rio Grande de Buba. A cerca de duas horas
de carro de Buba, fica Sdo Jodo onde é possivel apa-
nhar uma piroga motorizada que numa curta traves-
sia nos transporta até a Ilha de Bolama.

Saindo de S&o Jodo, também podemos encontrar a
2 km a bonita praia de Colonia.

DE QUINARA

REGIAO



z
S
(o4
o
4
o
<
3
wi
X
=
4
a3
2
=
a
5
a
z
<
o

DE QUINARA

REGIAO

© JOAO PEDREIRO

ELEMENTOS
HISTORICOS
E A VISITAR
NA REGIAO




PAROVE NATURAL

DAS LAGOAS DE CUFADA

Este parque, criado no ano 2000, fica
situado entre os dois grandes rios da
regido, o Rio Grande de Buba e o Rio
Corubal, e representa a maior reser-
va de agua doce da Guiné-Bissau. Sdo
89 000 hectares compostos de flores-
ta primaria e trés lagoas de agua doce,
com uma extensao que varia entre
200 e 600 hectares, que serve de ber-
¢O a muitas espécies de aves, primatas
e de peixes de agua doce. Na zona do
Parque, existem 36 tabancas que aco-
lhem uma populacao de cerca de 3500
pessoas pertencentes a diversas etnias,
designadamente, Beafadas (77,4%),
Balantas (8,7%), Fulas e Manjacos.

A saida da cidade de Buba, vira-se a
esquerda (o Parque esta assinalado) e
percorrem-se 20 Km de estrada de ter-
ra batida entre tabancas e natureza. Os
ultimos 5,5 Km de picada estdo num
estado precario que exige a utilizagdo
de uma viatura 4x4 ou, pelo menos,
de um carro alto. A visita ao Parque
das Lagoas de Cufada, deve ser feita
acompanhada dos guias do IBAP, res-
ponsaveis pela preservacdo desta area
e que se encontram baseados em Buba.
E com eles que se pode fazer o passeio
de caiaque (pago), deliciando-se nas
calmas aguas da lagoa, entre nentfa-
res e apenas ao som do remo na agua,
enquanto o guia do Parque explica os
sinais da fulgurante vida selvagem em
que navega. Para observar varios ani-
mais nas lagoas, as primeiras horas
do dia sdo as mais aconselhaveis. Do
outro lado da lagoa, tem a oportuni-

dade de subir ao posto de observagdo
ali instalado e ouvir as aves, os maca-
€os ou as ras, numa explosdo de sons,
que exigem alguns minutos de siléncio
para absorver toda a vida existente
nas imediagdes. O hipopotamo branco
(Hipotraugus equino), o crocodilo pre-
to (Osteolaemus tetraspis), o antilope
(Kobus defessa), os cefaléfos, os grous
coroados, os gansos pigmeus africa-
nos, os gansos Gambia, os Calaus de
crista amarela, os bufalos (Syncerus
caffer), as gazelas, as hienas e cerca de
7 a 8 espécies de primatas, incluindo
o chimpanzé (Pan troglodytes), estdo
presentes em quase todas as areas do
Parque. Para além da avifauna autéc-
tone, este é um importante ponto de
acolhimento de aves europeias que ali
passam o inverno, algumas das quais
sdo espécies protegidas a nivel mun-
dial. 2% dos pelicanos de todo o mun-
do escolhem estas Lagoas como base
para a sua migracao anual. Sdo cerca
de 250 as espécies de aves que podem
ser vistas neste Parque.

MATO SAGRADO

O Mato Sagrado é uma parte da flores-
ta onde se praticam os rituais animis-
tas, sendo por isso venerado pela po-
pulacdo. A visita a esta zona devera ser
precedida de um pedido de autorizagdo
e realizada segundo as indicagdes dos
habitantes locais.

DE QUINARA

REGIAO
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POSSIVEIS PASSEIOS NO PARQUE NATURAL
DAS LAGOAS DE CUFADA

Para além dos passeios de caiaque ja referidos anteriormente (os caiaques encon-
tram-se ao cuidado dos habitantes da tabanca que fica adjacente a Lagoa e sob
tutela do IBAP), sugerimos também um passeio pedonal ao longo do Rio Corubal
com passagem em Uana Porto, a Norte, e Ga Gregorio Bacar Conté, a Sul. Para este
passeio que tem a durac¢do de todo o dia, aconselha-se o abastecimento prévio
com agua potavel e comida, sapatos confortaveis e a utilizagio de calcas e camisas
de manga compridas para prevenir picadelas de insetos e proteger a pele nas zonas
de mato mais cerrado. Também pode optar por passeios de barco nos rios salga-
dos de Fulacunda e Rio Grande de Buba ou nos rios de dgua doce, Madina Ache,
Cantanha e o rio Corubal. Estes circuitos deverdo ser feitos na companhia de um
guia do Parque que conhece os trilhos, o regime das marés e os perigos pelo que
aconselhamos vivamente o contacto prévio com o IBAP.

CONTACTOS PARA CIRCUITOS £ VISITAS:

INSTITUTO DA BIODIVERSIDADE OSSEH’'MENE TOURS &SOUVENIRS
E DAS AREAS PROTEGIDAS
DA GUINE - BISSAU (IBAP) Tel.: (+245) 955 359 818 | 969 271705

Em Bissau (Avenida Don Settimio Arturro Ferraze- AVENTURE CORUBAL

ta, C.P. Bissau) ou em Buba (junto do Porto). .
Pagina: www.aventure-corubal.fr

Diretor do Parque Natural das Lagoas de Cufada
Tel.: (+245) 966 098 080 | 955 575 758
Pagina: www.ibapgbissau.org

PROJETO FINANCIADO PELA UNIAO EFUROPEIA

Titulo: Projeto de Apoio Integrado ao Desenvolvimento Rural nas
regides de Bafata, Quinara e Tombali (PAIDR)

Parceiros Camdes - Instituto da Cooperacdo e da Lingua, IP (CICL) em par-

implementadores: ceria com CARITAS, ADRI, VIDA e RESSAN-GB

Contribuicdo UE: 3500 000 EUR

Periodo: 2016 - 2020

Regido: Bafata, Quinara e Tombali

Descricao:

O projeto visa contribuir para a melhoria das condi¢des econémicas e sociais das popula-
¢Oes rurais, através da intensificacdo e valorizagcdo econdmica da producao agricola. De
entre os resultados esperados destaca-se a melhoria da produtividade da agricultura fa-
miliar e o reforco da autonomia das mulheres lideres de familia. Um Centro de Ensino e
Formacao Agricola (CEFA) foi criado em Buba, tendo-se iniciado o primeiro ano académico
em Outubro de 2017.



LAGOAS DE CUFADA

CANA\S DO R\O
GRANDE DE BUBA

O Rio Grande de Buba, um dos mais im-
portantes da Guiné-Bissau, com uma
superficie de 285 Km? e o santuario por
exceléncia para a desova da barracuda,
merece um passeio pelos seus canais
bordados de mangais. Os manatins ou
peixe-boi (Trichecus senegaelensis) e
algumas espécies de tartarugas tam-
bém sdo presencas constantes nestas
aguas. Este rio, que desagua no Atlan-
tico junto a Ilha de Bolama, tem uma
grande diversidade de espécies mari-
nhas e é ponto de passagem de uma
grande variedade de aves. Vale assim
a pena fazer um circuito de barco para
observagdo destas aves e da nature-
za, bem como uma paragem para um
piquenique numa das pequenas ilhas
deste rio.

ONDE CO/MER

BERGO DO RIO

Tel.: (+245) 955705700 | 966 624 786
Ligar antecipadamente para reservar.

ONDE DORMIR

CASA DE PASSAGEM DO IBAP

Diretor do Parque Natural das Lagoas de Cufada
Tel.: (+245) 966 098 080
| 955 575 758

POUSADA DA BELA VISTA

Tel.: (+245) 966 624786
| 955706 700 | 955 378 089

BERGO DO RIO

Tel.: (+245) 966 619 700
| 966 624 786

BUBA HOTEL
Tel.: (+245) 955 929 966

© JOAO PEDREIRO
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REGIAO
DE TOMBALI

A Regido mais a sul do continente da
Guiné-Bissau é Tombali, com capital
na cidade de Catio. O isolamento a que
esta votada esta Regido conduz-nos a
paisagens verdejantes onde imperam
0s mangais, junto aos imensos bragos
de rios, os campos de arroz, embon-
deiros, palmeiras (Elaeis guineensis) e
o seu 6leo de palma, as florestas pri-
marias e, numa zona mais interior, as
savanas.

Saindo de Bissau, segue-se no sentido
de Mansda, Bambandinca, Quebo e de-
pois até Mampata. Para chegar a Catio
de carro, ruma-se a sul, numa viagem
de 258 Km, sendo os ultimos 60 Km em
estrada de terra em mau estado. Esta
regido esta dividida em quatro setores:
Catid, Bedanda, Cacine e Quebo.

DE TOMBAL)

REGIAO



ELEMENTOS
HISTORICOS
E A VISITAR
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CANTANHEZ

PARQUE NACONAL DAS

DE CANTANHEZ

Nota introdutdria: para viajar de Bissau
para Cantanhez devera utilizar um jipe
ou um carro suficientemente alto para
conseguir fazer a parte final da picada,
entre Guiledje e lemberém, que se en-
contra em muito mau estado.

Aconselhamos também que esteja
alguém a espera em Cuiledje, para
acompanhar o resto da viagem, pois ha
varias bifurca¢des na picada e uma au-
séncia total de placas indicativas. A su-
deste de Catio e ao longo da fronteira
com a Guiné Conacri, situa-se o Parque
Nacional das Florestas de Cantanhez.

Este Parque é delimitado a noroeste

FLORESTAS

pelo rio Cumbija, a leste e sudoeste
pelo rio Cacine, a norte pelos rios Ba-
lana e Balanazinho e a sudoeste pelo
Oceano Atlantico.

E um dos ex libris da Guiné-Bissau com
cerca de 1057 Km? de matas. Pela sua
densidade florestal e preservacdo, é
um dos nove sitios naturais mais im-
portantes do ponto de vista da bio-
diversidade na Guiné-Bissau e para o
World Wild Fund (WWF) é uma das
duzentas ecorregides mais relevantes a
nivel mundial. Estdo aqui identificadas
cerca de 207 plantas, mais de 30 espé-
cies de mamiferos e cerca de 40 espé-
cies de peixes.



Os guias do Parque tém formacgao es-
pecifica sobre a preservagdo ambiental
e conservacgao da fauna e da flora, que,
aliados aos conhecimentos ancestrais
transmitidos de geragdo em geragao
e a experiéncia desenvolvida, assegu-
ram um acompanhamento seguro dos
turistas que até aqui se deslocam. Ao
dispor estdo varios itinerarios de dife-
rentes graus de dificuldade e que po-
dem incluir experiéncias de cultura tra-
dicional, itinerarios nas florestas e/ou
itinerarios nas ilhas. A maior atragdo
sdo os chimpanzés (Pan troglodytes),
cuja observacgdo é possivel ao amanhe-
cer quando estes acordam e iniciam os
rituais didrios com gritos e batimentos
no chdo, que ecoam pela floresta. A
contemplagcdo da majestosa floresta

densa e primaria com os gigantescos
Poildes e as Tagaras, desafiam os gru-
pos de turistas a abraga-las e a des-
cobrir as pistas dos diversos animais.
Os produtos destas matas veneradas
pelas populagdes locais sdo ainda uma
fonte de subsisténcia, pois delas ob-
tém frutos, oleo de palma, madeira e
lenha. Junto aos rios - que em época
de chuvas aumentam o seu caudal até
6 m3 - é possivel observar a calmaria
dos mangais apenas interrompida por
aves como as gargas, 0s martim-pesca-
dores ou por pescadores em canoas. As
altissimas palmeiras e as nascentes de
agua doce, sagradas para a populagdo
de Cantanhez, ndo deixardo ninguém
indiferente.

DE TOMBAL)
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ECOCANTANHEZ - [EMBEREM

O Parque constitui ainda o habitat, por
exemplo, do macaco fidalgo (Colobus
polykomos), de bufalos (Syncerus caf-
fer), de antilopes (Hippotragus equinus),
do porco do mato preto (Phacochoerus
aethiopicus africanus), do porco do
mato vermelho (Potamochoerus por-
cus), do manatim (Trichechus senega-
lensis), de crocodilos (Crocodylus niloti-
cus), entre outros. E também zona de
passagem de garcas, de flamingos, do
pelicano, do colhereiro africano e de
muitas outras aves, algumas em vias

de extincao.
00

Vi
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ONDE CO/MER
£ DOR/MIR

ECO-CANTANHEZ

Sede do Parque de Cantanhez.
Tel.: (+245) 955 523 358

Ligar antecipadamente para
reservar.

FARO SADJUMA

Estrada de lemberém, Parque
de Cantanhez

Tel.: (+245) 955 523 358

Ligar antecipadamente para
reservar.



MUSEU DE GUILEDJE

GUILEDJE - MUSEY DA INDERPENDENCIA
DA GUINE-BISSAV

No setor de Bedanda situa-se Guiledje, povoagao que ficou célebre com a tomada
de assalto do quartel-general portugués aquando da luta pela libertacdo nacional
guineense. No espaco do antigo quartel ergue-se o Museu da Independéncia da
Guiné-Bissau, onde estdo expostas armas, muni¢des, documentos ou mapas. A vi-
sita ao museu é acompanhada por um ex-combatente que ao explicar a estratégia
militar parece reviver o momento, mas que faz questdo de enfatizar que o museu
é uma ode a paz.

TRADIGCOES

Nesta zona, a populagdo distribui-se por 13 tabancas, com diferentes tradi¢des e
costumes. As etnias principais residentes no Parque sdo a Balanta, a Nalu, a Tanda,
a Djacanca, a Fula e a Sousso. Quase todos esses grupos étnicos mantém lagos
de parentesco com habitantes da vizinha Guiné Conacri. Os Nalus sdo conhecidos
pelo seu belo artesanato; a olaria balanta também esta disponivel nesta regido,
podendo enquadrar-se ainda 0 acompanhamento a zonas de producdo do 6leo de
palma, ou aos locais onde se extrai o vinho de Cibe (Borasus aethiopum), visitar o
processo de descasque tradicional de arroz, observar a transformagdo da mandio-
ca em varios produtos ou visitar as plantacdes de caju, mancarra (amendoim) e de
frutos tropicais.

© AFECTOS COM LETRAS
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PROJET O FINANCIADO PELA UNIAO EUROPEIA

Titulo: ECOCANTANHEZ - Ecoturismo no Parque Nacional

de Cantanhez
Parceiro AD - “Accdo para o Desenvolvimento”, em parceria com Associa-
implementador: zione Interpreti Naturalistici del Parco Nazionale del Gran Sasso

e dei Monti della Laga Onlus (AIN)

Contribuicao UE: 491880 EUR
Periodo: 2011 - 2014
Regido: Tombali
Descricao:

O projeto promoveu a melhoria das condi¢bes de vida das comunidades de Tombali e
das praticas de ecoturismo no Parque Nacional de Cantanhez, beneficiando cerca de
40 000 pessoas. A criagdo do museu “Casa do Ambiente e Cultura de Cantanhez” in-
centiva o aprofundamento do conhecimento sobre a diversidade ecoldgica e cultural do
parque. O projeto envolveu as populacdes (sobretudo mulheres e jovens) na criagdo de
condigbes para que os turistas possam permanecer na regido e utilizar guias locais, bem
como na produgao e transformagao local de produtos tipicos (farinha de mandioca, 6leo
de palma), permitindo, assim, que o valor acrescentado permaneca nas comunidades e
fomentando a criagcdo de emprego.

Em lemberém existem 3 bungalows construidos com material local (adobe e palha), 2
bungalows na tabanca de Faro Sadjuma e um bungalow em Catesse, junto ao rio Cumbija.

Mais informagdes: www.ecocantanhez.org
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REGIAO DE BOLAMA
E BIJAGOS

Administrativamente, a regido de Bolama-Bijagds en-
contra-se dividida em quatro setores: Bolama, Buba-
que, Caravela e Uno. Em cada um deles, encontra-se
um administrador de setor e ha um governador-geral
para toda a regido que se encontra em Bolama.

ILHA DE BOLAMA

Esta ilha, que tem uma cidade com o mesmo nome,
é a capital do setor de Bolama e do Arquipélago dos
Bijagods.

CONT EXTO HISTORICO

A Ilha de Bolama desanexou-se do Arquipélago de
Cabo Verde no ano de 1879 e tornou-se a primeira ca-
pital da Guiné Portuguesa em 19 de margo de 1879. Se-
gundo algumas fontes histdricas, Bolama tinha sido
anteriormente descoberta e ocupada pelos britanicos
que aqui erigiram uma feitoria e que vieram com base
nesse facto, reclamar a posse do territério. Em 1870,
por arbitragem do Presidente dos Estados Unidos da
América, Ulysses S. Crant, é dada razdo a Portugal,
tomando-se em consideracdo a prova apresentada
em juizo: uma placa que estava submersa com a data
da entrada dos portugueses no territério anterior
a chegada dos britanicos. Estes ultimos desistiram
assim das suas pretensdes sobre Bolama e as zonas
adjacentes.

CIDADE DE BOLAMA

A cidade de Bolama tem 21 000 habitantes, uma su-
perficie de 65 Km? e é habitada essencialmente pela
etnia Mancanha e alguns Bijagds. A pesca e a agricul-
tura (mancarra, batata, milho, mandioca e caju) sdo
as principais atividades desenvolvidas pela popula-
cdo.

DE BOLAMA E BIJAGOS

REGIAO
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IGREJA DE SAO JOSE

Bolama é uma cidade abandonada, os edificios de grande interesse histérico estdo
completamente deteriorados, sem qualquer manutencao e em risco de ruir. Ape-
sar de tudo, merecem uma visita cuidada nesta terra que “Foi uma vez...".

PALACIO DOS PACOS
DO CONCELHO

Construido em 1919, este edificio asse-
melha-se em muito a arquitetura da
Casa Branca, em Washington, com as
suas colunas de tipo grego a represen-
tar os pilares do poder. Aqui se concen-
travam todos os servicos administrati-
vos ligados a gestdo corrente da Guiné
Portuguesa. O edificio foi abandonado
em 1949 quando a capital da Guiné foi
deslocada para Bissau, estando atual-
mente em risco de ruina e ja sem parte
da estrutura.

PACOS DO CONCELHO
g Erm: —
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IGREJA DE SAO JOSE

A 16 de maio de 1871 foi construida esta
Igreja de S&o José, de fachada simples e
interior austero, mas que conserva al-
guns azulejos originais e que foi recons-
truida em finais do século XX.

RUINAS DO BANCO
ULTRAMARINO

O Banco Ultramarino, que ficava na
praca principal, funcionou até aos anos
40 do século passado e foi, posterior-
mente, um hotel de elevada reputacao,
o Hotel Turismo, que também ja fechou
portas. Hoje, pouco mais se encontra
que uma ruina de um edificio.

© AFECTOS COM LETRAS
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TELEGRAFO DA FEITORIA BRITANICA

VESTIGIOS DO TELEGRAFO DA FE\TORIA

BRATANICA

Muito perto da praca principal encon-
tra-se a estrutura metalica, em ruinas,
daquele que foi o primeiro telégrafo da
Africa Ocidental, construido aquando
da instalagdo da feitoria britanica em
Bolama. Além da placa que assinala
o local, colocada recentemente por
parlamentares britanicos, pouco mais
se consegue identificar do antigo telé-

JARDIM MUNICIPAL

No jardim encontramos um coreto
(danificado) e multiplos bancos de jar-
dim, escondidos entre o capim que, no
entanto, permitem imaginar a beleza

grafo, até porque o ferro da estrutura
tem sido retirado para ser fundido e
vendido, o que pede redobrada atengao
das autoridades para preservar este
elemento histdrico da cidade. Também
se encontram aqui e ali casas de cons-
trugdo contemporanea da feitoria bri-
tanica, assentes em pilares e elevadas
do chdo, para proteger das aguas.

deste espaco em tempos idos. As casas
que circundam a praga e as existentes
nas ruas adjacentes recordam a arqui-
tetura colonial portuguesa.

© AFECTOS COM LETRAS



PORTO DE BOLAMA

PORTO DA C\DADE

Na parte baixa da cidade de Bolama, fica o porto e o
largo principal com uma imponente estatua de ho-
menagem aos mortos de dois hidroavides italianos,
vitimas de um acidente aéreo em Bolama, em janeiro
de 1931. Faziam a 12 travessia do Oceano Atlantico em
esquadrilha (14 hidroavibes), desde Roma até ao Rio
de Janeiro. No porto, encontramos também aquela
que foi a piscina municipal da cidade, uma estrutura
de dimensdes olimpicas, rodeada de palmeiras e com
uma vista soberba sobre o oceano e Sdo Jodo, atual-
mente abandonada. Ao lado, fica a sede da Regiao.

O QUE VER NA ILHA DF
BOLAMA

Allha tem agradaveis praias que merecem uma visita.
A praia de Ofir (a cerca de 3 Km de Bolama), onde se
encontra a estrutura do que foi em tempos uma uni-
dade hoteleira, é a praia mais procurada pelos habi-
tantes de Bolama. A cerca de 21 km, na ponta sudoes-
te, encontra-se a bonita praia de Bolama de Baixo,
com areia fina e branca.

© AFECTOS COM LETRAS

CoOMO AU
CHEGAR

A ligacdo entre Bolama e Bis-
sau ocorre regularmente. Além
disso, ha uma canoa para Sédo
Jodo, parte continental que se
vé da Ilha (a cerca de duas ho-
ras de carro de Buba), e as pi-
rogas particulares, que fazem
transportes alternativos e mais
econdémicos entre Bolama e
Bissau (desaconselhavel).

ONDE DOR/MIR

RESIDENCIA
PESCARTE

Tel.: (+245) 955 905 262
| 966 633 827

HOTEL GA-DJAU
Tel.: (+245) 955 288 717

Fi

ONDE CO/MER
BAR O FOGO

Tel.: (+245) 955 235 887

Inés Tavares.

E necessario ligar com antece-
déncia para encomendar.

DE BOLAMA E BIJAGOS
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ILHA DE GALINHAS

A Ilha de Galinhas, com cerca de 1 500 habitantes fica proxima de Bolama. Nao
tem qualquer estrutura de apoio hoteleiro, mas merece uma visita breve pelo seu
significado histdrico e beleza das praias. No tempo colonial era uma ilha prisdo,
designada por “Colonia Penal e Agricola da Ilha das Galinhas” onde estiveram en-
carcerados os presos politicos, defensores da independéncia, nomeadamente o
intelectual e referéncia musical guineense, José Carlos Schwartz, que se inspirou
nesta experiéncia para compor a musica “Djiu Di Galinha". Esta ilha tem praias
selvagens que vale a pena explorar. Aqui chega-se de piroga a partir de Bolama,

Sao Joao ou Bissau.

RAINHA OKINKA

ARQUIPELAGO DOS BIJAGOS

O Arquipélago dos Bijagds, elevado ao
estatuto de reserva ecoldgica da bios-
fera da UNESCO em 1996, é composto
por aproximadamente 90 ilhas, 17 das
quais habitadas em permanéncia. Algu-
mas ilhas tém uma populacdo sazonal
que para ali se desloca para cultivo do
arroz ou para pescar. Outras ilhas ha
que sdo consideradas sagradas para os
Bijagds, sendo por isso interdito viver

ou até pernoitar nelas. E, alias, esta fé
animista dos Bijagds, proibitiva de ati-
vidades econdmicas e de subsisténcia
em muitas das areas consideradas sa-
gradas, o garante, de certa forma, da
preservacao ecoloégica do Arquipélago.
Podemos também associar o estado
de conservagdo destas Ilhas ao facto
de terem estado durante muitos anos
isoladas, ndo so6 pela insularidade mas

© BALDOMERO COELHO



também pelo temperamento guerreiro
dos Bijagos que se protegeram, desde
sempre, contra intrusdes estrangeiras,
mesmo no periodo da colonizagao.

Este Arquipélago, que possui uma be-
leza e riqueza natural e cultural de ex-
cecdo, tem uma extensdo maritima de
10 000 km? e a ilha mais proxima da
parte continental dista cerca de 20
Km. Os mares que rodeiam as ilhas sdo
pouco profundos mas extremamen-
te ricos, 0 que nos permite encontrar,
por exemplo, manatins (Trichechus
senegalensis), lontras-do-cabo (Aonyx
capensis), tubardes, raias, peixes-serra,
golfinhos (Sousa teuzil e Tursiops trun-
catus), crocodilos (Crocodylus niloticus
e C. tetraspis), o hipopétamo marinho
(Hippopotamus amphibius) e quatro
espécies de tartarugas-marinhas, no-
meadamente a tartaruga-verde (Chelo-
nia mydas) - que tem na Ilha de Poildo
a principal area de desova em todo o
Continente Africano.

O mangal cobre cerca de um terco da
parte emergente do Arquipélago o que
explica a riqueza das suas aguas, tao
igualmente apeteciveis para as aves.
Efetivamente, o Arquipélago dos Bija-
gbs é também ponto de acolhimento
para uma das maiores comunidades de
aves migradoras a nivel mundial.

Neste paraiso podemos encontrar, por
exemplo: o abelharuco-pequeno (Me-
rops pusillus), o abelharuco-persa (Me-
rops persicus), o abutre-das-palmeiras
(Gypohierax angolensis), o abutre-de-
-capuz (Necrosyrtes monachus), o abi-
be-esporado (Vanellus spinosus), as
aguias-pescadoras-africanas (Haliaee-
tus vocifer), as aguias-pesqueiras (Pan-
dion haliaetus), o alcaravdo-do-senegal
(Burhinus senegalensis), as andorinhas-

-da-guiné (Hirunda lucida), os andori-
nhdes-pequenos (Apus affinis), o bar-
bilhdo-amarelo (Vanellus senegallus),
o beija-flor-bronzeado (C. pulchellus),
o beija-flor-de-barriga-verde (Cinnyris
chloropygius), o calau-cinzento (To-
ckus nasutus), a chilreta (Sterna albi-
frons), o estorninho-de-dorso-violeta
(Cinnyricinclus leucogaster), o estorni-
nho-espléndido (Lamprotornis splen-
didus), o fuselo (Limosa lapdnica), a
franga-d'agua-preta (Amaurornis fla-
virostris), a garca-dos-recifes (Egretta
gularis), a gaivina-preta (Chlidonias
niger), as gaivotas-de-cabeca-cinzenta
(Larus cirrocephalus), as gaivotas-de-
-bico-fino (Larus genei), o garajau-de-
-bico-preto (Thalasseus sandvicensis),
o garajau-grande (Hydroprogne cds-
pia), o garajau-real (Thalasseus maxi-
mus), a garca-gigante (Ardea goliah),
o garconete-estriado (Butorides stria-
ta), o guarda-rios-de-popa (Alcedo
cristata), a ibis-sagrada (Threskiornis
aethiopicus), o  jabiru-do-senegal
(Ephippiorhynchus senegalensis), o ma-
carico-galego (Numenius phaeopus),
o milhafre de-bico-amarelo (Milvus
aegyptius), o papa-moscas-do-parai-
so-africano (Tersiphone viridis), o peli-
cano-cinzento (Pelecanus rufescens),
o pilrito-de-bico-comprido  (Calidris
ferruginea), o pilrito-pequeno (Calidris
minuta), o pombo-verde (Treron cal-
vus), a rola-de-manchas-azuis (Turtur
afer) ou o teceldo-malhado (Ploceus
cucullatus). Poildo, Jodo Vieira e Orango
sdo ainda o habitat para o papagaio-
-timneh (Psittacus timneh), ameagado
de extingdo.
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POPULACAO

A etnia Bijago (que se divide em quatro
grupos distintos: Oracuma, Ogubane,
Oraga e Ominca) constitui a popula-
¢ao maioritaria do Arquipélago, estan-
do a populagao estimada em cerca de
34 000 habitantes. Podemos ainda en-
contrar em algumas das ilhas a etnia
Papel, Beafada, Manjaca, Mandinga,
Fula e Nhominca, esta ultima oriunda
do Senegal e que se instala em acam-
pamentos de pescadores sazonais. A
base da economia no Arquipélago é o
arroz, a pesca, a apanha de moluscos, a
producao de 6leo de palma ou o pasto-
reio, mas qualquer uma destas ativida-
des é apenas de subsisténcia, havendo
uma exploracao sustentavel de todos
0s recursos a disposi¢do dos habitan-
tes Bijagos.

ILHA DE BUBAQUE

A Ilha de Bubaque tem uma area de
48 Km? e cerca de 11 300 habitantes.
Fica situada no canto Sudeste do Ar-
quipélago, separada por um estreito
canal de Rubane e relativamente pré-
xima das Ilhas de Soga e Canhabaque.
Esta € ailha mais turistica, com variada
oferta hoteleira e um festival de mu-
sica no fim de semana da Pascoa que
atrai muitos turistas que se deslocam
vindos do continente para assistir a es-
tes trés dias de musica contemporanea
e tradicional guineense.

GEOGRARIA

Podem distinguir-se no Arquipélago
cinco zonas geograficas: a zona Leste
constituida pela Ilha de Galinhas, Ca-
nhabaque, Soga, Rubane e Bubaque;
a zona Sul que integra Orangozinho,
Meneque, Canogo, Orango Grande; a
zona Oeste com as ilhas de Uno, Ura-
cane, Eguba, Unhocomozinho e Unho-
como; a Noroeste podemos encontrar
Caravela, Keré e Carache; e finalmente,
a Nordeste, ficam a Formosa, Ponta e
Maio. Além disso, sdo de referir os dois
parques nacionais marinhos - o Parque
Nacional de Jodo Vieira e Poildo e o Par-
gue Nacional de Orango - e uma Area
Marinha Protegida Comunitaria das
Ithas Formosa, Nago e Tchedia (Urok).

CIDADE DE BUBAQUE

A cidade de Bubaque, capital da ilha,
vive a volta do porto e do mercado que
ali existe, mesmo ao lado do pontdo.
E uma cidade com ruas desordenadas
e construcdes de caracteristicas varia-
das, com alguns vestigios de arquitetu-
ra colonial.



TABANCA NOVA BIJAGO

PORTO

Altamente degradado, é por exceléncia
o ponto de chegada a ilha. Aqui, é pos-
sivel ver o fervilhar das gentes, princi-
palmente quando chega e parte o bar-
co com destino a Bissau, um cacilheiro
onde tudo embarca e desembarca:
peixe, galinhas, vacas, porcos, cabras e,
claro, muita gente. Para entrar e sair do
barco tem que se ser um pouco inven-
tivo pois as estruturas nao estao pre-
paradas para a atracagem nem desem-
barque em condigdes ditas normais.

MERCADO

Saindo do porto e seguindo para o lado
direito, encontramos o antigo mercado
local, com as bancas de venda rechea-
das de cores. Aqui comercializa-se um
pouco de tudo nos pequenos armazéns
e bancas, como legumes, fruta, peixe,
carne, roupa, cereais, arroz, medica-
mentos, sapatos ou pequenos eletro-
domésticos. O novo mercado fica na
saida do porto para o lado esquerdo.

© MOURA FRAGOSO
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CASA. DO ANTIGO ADMINISTRADOR DE BUBAQUE

CASA DO ANTIGO
ADMIN\STRADOR DE
BUBAQVE

Este edificio colonial, que fica em fren-
te ao canal que separa Bubaque de Ru-
bane, encontra-se em evidente estado
de degradacdo e funcionou até ha bem
pouco tempo como sede administrati-
va do poder em Bubaque.

MUSEY DE
BUBABUE

Para o lado esquerdo, a saida do por-
to, sobe-se uma rua onde se encontra
o museu de Bubaque "“Padre Biasutti”,
que acolhe dezenas de estatuas, mas-

ELEMENTOS 3%
HISTORICOS
E A VISITAR

A

NA REGIAO

caras e objetos de uso quotidiano pelos
Bijagds, recolhidas ao longo dos anos
por Luigi Scantamburlo, missionario
italiano que ali reside desde 1975. A
arte Bijagd, a par do artesanato Nalu
é das mais importantes e conhecidas
da Guiné-Bissau. Os artesdos Bijagos,
apenas com uma faca e um pedaco de
madeira produzem esculturas religio-
sas como mascaras, bancos do Régulo
ou estatuas (estas exigem um cerimo-
nial prévio a sua execucdo), canoas, re-
mos, pildes ou almofarizes. Toda esta
riqueza cultural esta representada nes-
te museu inaugurado em 2009 e que
estd aberto de terca-feira a domingo.
Horario: T0h00-13h00 e 16h00-19h00.

© AFECTOS COM LETRAS



PRAIA DE BRUCE

INTER\OR DA
DE BUBAQUE

Do Museu pode seguir-se para o inte-
rior da ilha, onde encontramos a Ta-
banca Nova da Bijagd ou do Bijante,
um passeio de cerca de 4 Km, primeiro
por uma rua com casas de um lado e
do outro e, depois, por meio de mato
denso. Esta é a maior Tabanca, depois
de Bubaque, e abriga tradi¢des e rituais
muito particulares dos Bijagos. Os tu-
ristas sdo bem-recebidos, logo cerca-
dos por criangas e jovens que mostram
a aldeia e os encaminham até a casa
do Homem Grande. Regras de cortesia
aconselham que, aquando da visita, se
ofereca tabaco ou aguardente ao Che-
fe da Tabanca. Esta Tabanca é dona da
ilha sagrada de Rubane, mesmo em
frente a Bubaque, onde alias vivem sa-
zonalmente para o cultivo do arroz.

ILHA

PRAIA DE BRUCE

Fica a cerca de 18 Km de Bubaque, no
outro extremo da ilha, mas justifica
uma deslocacdo. E uma extensdo de
areia branca e de aguas serenas, com
palmeiras e um denso mato quase a
tocar o mar. Ali perto, encontra-se uma
grande tabanca, com o mesmo nome.
O mar calmo e a dgua morna convidam
aum banho, mas uma atencgdo especial
deve ser dada as raias que abundam
nesta zona, sendo aconselhavel o uso
de sandalias para protecdo dos pés.
Para aqui chegar a partir do centro de
Bubaque devera informar-se num dos
hotéis sobre a possibilidade de recorrer
a um carro, bicicleta ou a uma mota.

© AFECTOS COM LETRAS
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ONDE CO/MER

SALDOMAR

Tel.: (+245) 955 496 826
Comida mediterranica. Pizzas
em forno de lenha

DJIU MANCEBO

Tel.: (+245) 966 100 174

| 955 805. 563

Comida africana, junto do
porto.

CASA DORA

Tel.: (+245) 955 967 714

| (+351) 919 856 165

Pagina: www.casadora.yolasite.com
Mediante reserva

ONDE DOR/MIR

DAKOSTA ISLAND
BEACH CAMP

Praia de Bruce

Tel.: (+245) 966 978 066

E-mail: Getinfo@dakostabc.com
Hotel a beira mar, com bun-
galows com ventoinha e WC e
tendas na praia. Transferes as-
segurados pelo hotel de Bissau
para Bubaque.

KASA AFRIKANA

Hotel com piscina vocacionado
para programas de pesca des-
portiva. Possibilidade de excur-
sbes dentro de Bubaque e para
outras ilhas.

Tel.:(+245) 955 949 213

| 966 581667

Pagina: www.kasa-afrikana.com

CASA DORA HOTEL

Possibilidade de excursdes den-
tro de Bubaque e para outras
ilhas. Tel.: (+245) 955 967 714
| (+351) 919 856 165

E-mail: casadorabubaquegmail.com
Pagina: www.casadora.yolasite.com

LODGE LES DAUPHINS

Hotel vocacionado para pro-
gramas de pesca desportiva.
Possibilidade de excursdes den-
tro de Bubaque e para outras
ilhas.

E-mail: denisebubaque@hotmail.fr

Pagina: www.lodgelesdauphins.com

HOTEL CALYPSO
Tel.: (+245) 955 949 207
| 966 106 436

E-mail: gerald@hotelcalypso-bubaque.com
Pagina: www.hotelcalypso-bubaque.com

LE CADJOCO
Tel.: (+245) 955 575 470

CHEZ TITI -
GUESTHOUSE

Tel.: (+245) 955 991353
Pagina: www.titibubaque.com

CoOMO AUl

CHEGAR

O barco de carreira sai de Bis-
sau regularmente. Informacgdes
sobre horarios deverdo ser ob-
tidas no porto de Bissau ou no
porto de Bubaque. A viagem de
avioneta de Bissau ou de Cap
Skirring (Senegal) também é
uma opgdo através de opera-
dor privado, pois ha uma pista
de aviagdo em funcionamento.
E igualmente possivel fazer o
percurso em lanchas rapidas
privadas ou em pirogas moto-
rizadas (esta ultima hipotese
ndo é recomendavel, pois as
marés e as correntes aconse-
lham prudéncia redobrada nos
mares do Arquipélago).




PROJET O FINANCIADO PELA UNIAO EUROPEIA

Titulo: BUBAQUE CIDADE ABERTA

Parceiros Associazione Manitese, em parceria com Engim, Adim, Faspebi e
implementadores: a Universidade Ca Foscari de Venezia

Contribuicao UE: 481121 EUR

Periodo: 2013 - 2016

Regido: Cidade de Bubaque

Descricao:

Entre outras atividades do projeto, destacam-se: a criagcdo da primeira escola de formacao
turistica, dedicada aos jovens das ilhas Bijagds, atualmente gerida pela organizacdo local
Faspebi; a renovagdo da estrutura do Mercado Central da cidade, que pode, atualmente,
ser considerado um dos melhores mercados do pais; e aimplementacdo de um sistema de
recolha seletiva do lixo da cidade, hoje sob gestao da administragdo local e da organizagao
juvenil Andorinha.

© ASSOCIAZIONE MANITESE
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PROJETO FINANCIADO PELA UNIAO EUROPEIA

Titulo: FESTIVAIS DE CULTURA - Sustentar o Homem e a Biosfera
Parceiro implementa- Cobiana Communications & Culture

dor:

Contribuicdo UE: 332205 EUR

Periodo: 2014 - 2017

Regido: Itha de Bubaque

Descricao:

O projeto promove a realizagdo anual - pela altura da Pascoa - do Festival de MUsica de
Bubaque, verdadeiro encontro de celebracdo do patrimonio cultural e da biodiversidade
das ilhas Bijagds e do pais. O projeto fortalece também uma rede de festivais musicais
entre a Guiné-Bissau, o Senegal e a Mauritania e contribui para a criagdo de emprego na
industria cultural, reforcando as capacidades dos jovens para produzir contelidos mul-
timédia e facilitando colaboragées, trocas e residéncias artisticas entre os trés paises.
Assim, garante-se a integracdo do Festival no contexto das manifesta¢ées culturais sub-
-regionais.

Mais informacgdes: www.festivaldebijagos.com
ACP cultures+: www.acpculturesplus.eu

© COBIANA COMMUNICATIONS



RUBANE

ILHA DE RUBANE

Ilha sagrada, mesmo colada a Bubaque,
onde ndo é permitida a construgdo com
cardter permanente, derramar sangue
ou enterrar mortos. Rubane acolhe
durante parte do ano os habitantes da
Tabanca Bijante de Bubaque, que ali
vivem em acampamentos enquanto
cultivam e apanham o arroz ou pro-
duzem o dleo de palma. Ha também
nesta ilha um pequeno acampamento
de senegaleses que se dedicam a pesca.
A ilha tem uma paisagem exuberante

que convida a longos passeios pelo seu
interior. Mesmo em frente a Bubaque
estd o hotel / acampamento Chez Bob
e, huma zona mais ampla, reservada
e muito cuidada, pode encontrar-se o
Hotel Ponta Anchaca, com constru-
¢6es de madeira e passadicos cheios de
estatuaria que merecem uma estadia
ou pelo menos uma visita e um refres-
co de final de tarde, no deck situado em
cima do mar.

COMO AU
CHEGAR:

Os Hotéis tém barcos proprios
que fazem a viagem desde Bis-
sau ou a partir de Bubaque.
Também é possivel apanhar o
barco entre Bissau e Bubaque
e fazer o transporte em bote
até Rubane. Outra alternativa
€ vir de avioneta de Bissau, de
Dakar ou de Cap Skirring (Se-
negal) até Bubaque e o hotel
Ponta Anchaca (proprietario
do avido) assegura o transporte
em bote até a Ilha de Rubane.
Podera igualmente recorrer a
um taxi aéreo (ver contacto da
empresa Arc en Ciel, no final
deste guia).

Thy &>
¢ L

ONDE CO/MER E

HOTEL PONTA
ANCHACA

Tel.: (+245) 96 639 43 52
966 067 393 | 955 460 440

E-mail: pontaanchaca.rubane@gmail.com
Hotel com piscina, ar condicio-
nado e agua quente. Vocacio-
nado para programas de pesca
desportiva. Comida internacio-
nal e peixe fresco. Possibilidade
de excursdes dentro de Rubane
e para outras ilhas.

DORMIR

FISHING CLUB BIJAGOS
- CHEZ BOB

Tel.: (+245) 966 109 149

E-mail: Bob.acaja@gmail.com
Pagina: www.chez-bob.sitew.com
Hotel vocacionado para pro-
gramas de pesca desportiva.
Possibilidade de excursdes den-
tro de Bubaque e para outras
ilhas.

© AFECTOS COM LETRAS
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ILHA DE CANHABAQUE

A Ilha de Canhabaque, também conhecida por Roxa,
é uma ilha com 111 Km?, coberta por uma luxuriosa
vegetacdo e com bonitas praias alternadas com for-
macodes rochosas. Foi a primeira ilha do arquipélago a
ser habitada e ainda hoje acolhe uma comunidade de
cerca de 2 500 habitantes, espalhados por varias ta-
bancas. E considerada a mais tradicional de todo o Ar-
quipélago, em matéria de costumes e modo de vida,
e disputa com Caravela a reputacdo da mais bonita.
Canhabaque é uma ilha encantada para os animistas,
havendo a crenca de que aqui as arvores falam. Vale
a pena uma visita para conhecer as tradi¢bes, em es-
pecial as tabancas do lado nascente da Ilha, que séo
as mais afastadas da influéncia de Bubaque: Inorei,
Meneque, Inhodd e Ambeno. Aqui, encontramos uma
sociedade matrilinear, em que as mulheres tém uma
forte predominancia na gestdo e na manutenc¢do do
equilibrio das tabancas.

ILHA DE SOGA

Esta ilha sagrada estd reservada aos rituais de
iniciacdo femininos. A visita é condicionada pelo que
aconselhamos que se informem em Bubaque das
possibilidades de ali se deslocarem.

VISITA A
RAINHA-OKINKA

Sugerimos que se faga uma
visita a Rainha-Okinka levan-
do-lhe um presente, naquela
que é uma experiéncia muito
reconfortante. A Okinka mais
influente da ilha esta na Taban-
ca de Inorei embora cada uma
das tabancas da Ilha tenha a
sua Rainha.

COMO AU
CHEGAR

Desde Bubaque é cerca de
uma hora de piroga motori-
zada. Aconselhamos que se
faca acompanhar de oferen-
das para o Chefe da Tabanca
- 0 Oronh6 -, bem como para
a Rainha Okinka, das taban-
cas a visitar. Habitualmente as
oferendas sdo tabaco, vinho de
palma ou aguardente.

© JORGE HORTA



TABANCA DE ETICOGA

PARQUE NACIONAL DE ORANGO

Situado na parte Sul do Arquipélago, este Parque é composto por cinco ilhas prin-
cipais: Orango, Orangozinho, Meneque, Canogo e Imbone e por 3 ilhéus: Adonga,
Canuapa e Anetive. Tem uma superficie total de 158 235 hectares.

ILHA DE ORANGO

Orango, que integra o Parque Nacional
com o mesmo nome, é a ilha mais dis-
tante da parte continental da Guiné-
-Bissau e a maior em termos de super-
ficie, embora sé contabilize cerca de
2 500 habitantes espalhados por cerca
de 10% do territorio. Esta Ilha tem uma
fauna extremamente abundante que
inclui hipopétamos marinhos, croco-
dilos, algumas espécies de tartarugas
que fazem aqui a desova, a gazela pin-
tada, o macaco verde, lontras, mana-
tins e golfinhos.

Orango tem a particularidade de ser re-
gida por mulheres. Mesmo quando as
tabancas tém um chefe, sdo as descen-
dentes da Rainha Kanyimpa que exer-
cem o poder real. As suas decisdes sdo
inquestionaveis e irrevogaveis. Aqui,
vive-se num regime matrilinear em que
as mulheres exercem o poder, sdo as
proprietarias das terras, das casas e das
colheitas, escolhem os namorados e
maridos, tomam a iniciativa de divorcio

e ficam invariavelmente com a guarda
dos filhos.

TABANCA
DE ETVCOGA

E a actual capital de Orango Grande, a
antiga capital era a tabanca de Ambu-
duco. A rainha Okinka Pampa é origi-
naria da tabanca de Eticoga. E a maior
tabanca da ilha onde se vive de forma
tradicional, com a particularidade de
ser governada por uma Rainha que é
eleita entre as mulheres da tabanca
(as Okinkas, quer dizer as Baloberas)
e permanece no cargo para o resto da
vida. Segundo as tradi¢bes ancestrais,
esta mulher depois de eleita, consagra-
-se a gestdo dos interesses comunita-
rios e deve abandonar a sua familia. A
autoridade desta rainha estende-se e
é reconhecida em todo o Arquipélago
dos Bijagos.

© IBAP
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TUMULO DA RAIWNHA

O Mausoléu da Okinka Pampa esta lo-
calizado na tabanca de Eticoga. Okinka
Pampa reinou no Arquipélago dos Bi-
jagds até ao ano da sua morte, 1930.
Venerada em todo o Arquipélago (e
também na parte continental) por ter
sempre resistido a colonizagdo dos
portugueses e por ter concluido com
estes um acordo de paz, considerado

LAGOA DE ANOGR

Orango, cheia de mangais e rias que en-
tram ilha dentro, tem a particularidade
de ser a casa de uma importante co-
munidade de hipopétamos marinhos
que vivem entre a lagoa, no interior
da ilha, e as dguas salgadas do oceano
que a banha. Nao sendo o Unico local
no mundo onde os hipopotamos vivem
simultaneamente no mar e em agua
doce, destacam-se aqui pelo facto de
conseguirem viver permanentemen-
te no mar, apenas precisando de agua
doce para beber. Estes hipopétamos
percorrem grandes distancias ao se
deslocarem entre as ilhas dos Bijagos,
mas os hipopétamos de Orango pas-
sam grande parte do dia na lagoa de
Andr e, ao final do dia, dirigem-se para
o mar onde se banham, conseguindo
desta forma ver-se livres das sangues-
sugas que lhes povoam o corpo. Pode-
mos encontrar facilmente os trilhos
da sua passagem entre o pasto seco,
quando percorremos a ilha. Chegando
ao Parque, e tendo em conta as marés,
ha duas formas de contemplar estes
hipopétamos no seu habitat natural,
a partir do posto de observacao insta-
lado junto a lagoa. Uma das hipoteses

OKINKA PAMPA

justo para o seu povo. Neste templo
sagrado, é venerada a Rainha Pampa e
toda a familia real, consideradas divin-
dades pelo povo Bijago. O régulo da ta-
banca controla a entrada no mausoléu,
onde ninguém tem o direito de entrar
sem o conhecimento do régulo ou dos
seus assessores.

¢ ir de barco pelos bragos de ria num
percurso de grande beleza entre man-
gais que nos levam até um pontdo ja
muito préximo da lagoa. Daqui, apenas
se percorre uma pequena distancia a
pé, passando por uma tabanca e por al-
guns campos de arroz. Uma outra pos-
sibilidade é ancorar o barco na praia e
fazer um trajeto de cercade umahoraa
pé por entre uma paisagem tipicamen-
te de savana, salpicada por palmeiras.
Esta alternativa, embora mais cansa-
tiva, leva-nos por paisagens dignas de
registo e cruzamos aqui e ali, com uma
pequena lagoa com “lagartos” (croco-
dilos) aparentemente tao afaveis como
os hipop6tamos, com alguns macacos
e, claro, com os habitantes da ilha nas
suas atividades quotidianas.

O hipopétamo é considerado pelos ha-
bitantes um animal sagrado a que ndo
se deve fazer qualquer tipo de investida
ou matar. Segundo as crengas animis-
tas dos bijagds, quando se faz mal a
um hipopétamo, a desgraga abate-se
sobre essa pessoa ou sobre a familia.
E conhecida a lenda do homem que
tentou matar um hipopétamo com
uma lanca por este ter invadido os



PRAIA - ORANGO

seus campos de arroz.
Quando nasceu o seu fi-
lho, tinha uma deficién-
cia no labio, localizada
no mesmo sitio em que
este homem atingiu o
hipopdtamo. Para prote-
ger os campos de arroz,
frequentemente assal-
tados por estes animais,
foram criadas recente-
mente umas cercas ele-
trificadas o que permite
garantir a sa convivéncia
entre o homem e os hi-
popdtamos, sem prejui-
zo para a agricultura de
subsisténcia que aqui se
pratica.

PRAVAS

A praia por exceléncia da
ilha fica perto do Oran-
go Parque Hotel e é um
longo areal bordado de
uma paisagem comple-

tamente selvagem.

T
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ONDE CO/MER
£ DOR/MIR

ORANGO PARQUE
HOTEL

Tel.: (+245) 955 352 446

| 966 605 015

Pagina: www.orangohotel.com
E-mail: info@orangohotel.com

CASA COMUNITARIA
DE ANOR

Tel.: (+245) 966 602 319
| 955 383 642
E-mail: ecoibap@gmail.com

COMO AUl
CHEGAR

A partir de Bissau pode apa-
nhar-se o barco de carreira até
Bubaque e entrar em contato
com o IBAP, para ver como or-
ganizar uma visita a estas Ilthas.

A alternativa é utilizar barcos
privados a partir do Hotel Mar
Azul em Quinhamel ou de Bis-
sau, no continente, ou de al-
guma das ilhas do Arquipélago
com oferta turistica e opgdes
de excursdes a consulta nos
hotéis.

Nota: Aconselhamos que se
faca acompanhar de agua en-
garrafada, roupa confortavel,
repelente, protetor solar e ali-
mentos.

© AFECTOS COM LETRAS
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PROJETO FINANCIADO PELA UNIAO EUROPEIA

© ORANGO PARK HOTEL
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HIPOPOTAMOS, PARQUE NACIONAL DE ORANGO

Titulo: REFORCO DO TURISMO NATURAL HISTORICO E CULTU-
RAL COMO CRESCENTE ATIVIDADE ECONOMICA PARA O
DESENVOLVIMENTO DA GUINE BISSAU

Parceiro Fundaciéon CBD-Habitat
implementador:

Contribuicdo UE: 499 998 EUR

Periodo: 2013 - 2016

Regido: Arquipélago dos Bijagds, ilha de Orango
Descricao:

Este projeto promoveu o turismo natural, histérico e cultural, contribuindo para o de-
senvolvimento socioecondmico, especialmente da ilha de Orango. Foram desenvolvidas
acoes ligadas a conservacao da biodiversidade e ecossistemas naturais, facilitando as rela-
¢Oes entre o homem e o ambiente no Arquipélago dos Bijagds e também implementadas
atividades de ecoturismo responsavel nos parques naturais existentes.

Hoje, o Orango Parque Hotel, na Itha de Orango reinveste os lucros obtidos em pequenos
projetos comunitarios para beneficio da populagado local.

Mais informagdes: www.orangohotel.com



ILHA DE CARACHE

ILHA DE ORANGOZINHO

A ilha de Orangozinho, também parte integrante do
Parque Nacional de Orango, tem as mesmas caracte-
risticas da ilha de Orango: luxuriantes mangais, baias
de areia branca rodeadas de palmares totalmente
selvagens.

PRAVAS

Aqui, encontra-se a Ponta And, que fica proxima da
tabanca de Acanho e a Ponta Canap3, localizada no
extremo sul da ilha perto do canal que da acesso a
tabanca de Uite. Ambas sdo praias totalmente sel-
vagens, onde s6 se pode chegar de barco. Na Ponta
Canapa, existe uma importante colénia de macacos
que, para disfrute dos viajantes, todos os dias vém
brincar e mariscar nas areias da maré vazia.

ILHAS DE CARAVELA,
CARACHE E KERE

ILHA DE CARACHE

Ilha de vegetacdo densa, com pequenas baias e uma
grande comunidade de macacos verdes que vive
paredes meias com a parca populacdo desta ilha,
dispersa por trés tabancas. O modelo de sociedade e
as tradigdes sdo uma réplica do que descrevemos de
seguida sobre a ilha vizinha de Caravela.

COMO AUl
CHEGAR:

Ha a possibilidade de apanhar
uma piroga motorizada a partir
de Bissau (pouco aconselhavel)
ou recorrer a barcos privados
que fazem o percurso a partir
de Bissau ou do Hotel Mar Azul,
em Quinhamel.

COMO AQUuI
CHEGAR

Ha a possibilidade de apanhar
uma piroga motorizada a partir
de Bissau (pouco aconselhavel)
ou recorrer a barcos privados
que fazem o percurso desde
Bissau ou de Biombo para as
ilhas de Keré, Caravela e de
Carache.

© AFECTOS COM LETRAS
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ILHA DE CARAVELA

ILHA DE CARAUVELA

Esta é a ilha das praias paradisiacas por exceléncia. Um extenso areal de areia
branca, dgua azul-turquesa, poildes centenarios e arvores frondosas, onde é co-
mum encontrar macacos. Esta ilha, com pouca densidade populacional, mostra o
que de melhor e mais natural se pode encontrar no Arquipélago dos Bijagds. Aqui,
habitam cerca de 10 500 pessoas espalhadas por cinco tabancas no interior dailha.
A populacdo dedica-se, essencialmente, a pesca tradicional, ao cultivo do arroz
“m’pampam”, do caju e da mancarra e a apanha de combé, base da alimentagdo
da ilha. A sociedade de Caravela ¢, a imagem do que ja referimos relativamente
a outras ilhas, matrilinear, cabendo a mulher escolher o seu marido. De sete em
sete anos é realizado o fanado, um ritual de iniciagdo da vida adulta e de entrada
na cultura ancestral Bijagd. O fanado tem uma duracdo de 30 dias e, entre varias
praticas, implica a circuncisdo. Cada uma das tabancas tem a sua “ponta de fana-
do”, uma extensa area onde se encontra uma casa da qual ninguém se pode apro-
ximar sem que ja tenha passado pelo ritual do fanado e o acesso é vedado ao sexo
oposto daquele que ali realiza os rituais. O fanado das mulheres é o mais sagrado,
porque tem uma forte componente espiritual, dado que é nestas que reencarnam
0s mortos.

© AFECTOS COM LETRAS



ILHA DE KERE

A chegada a Keré, acreditamos estar a
entrar na Ilha do Peter Pan. Este ilhéu é
pequenino mas suficientemente gran-
de para acolher um acampamento de
pesca composto por bungalows e uma
parte comum que convida vivamente a
um fim de semana de relaxe entre ar-
vores, praia e pura natureza. Esta ilha
estd vocacionada para a pesca des-
portiva e ecoturismo, tendo ali varias
opgdes a disposicdo dos turistas para
visita de outras ilhas do arquipélago.

ONDE CO/MER

£ DOR/MIR

HOTEL KERE

Tel.: (+245) 966 993 827 | 966 794 965

E-mail: laurentsonia.kere@gmail.com
Pagina: www.bijagos-kere.com

COMO AQUI CHEGAR:

O Hotel Keré tem um barco que transporta os tu-
ristas desde Ponta Biombo até Keré.

© STAND UP MEDIA/ MIKE MARROQUIM
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e -
TARTARUGAS - PARQUE NACIONAL MARINHO DE JOAO VIEIRA E DE POILAO

PARQUE NACIONAL MARINHO DE JOAO

VIEIRA E DE POILAO

O Parque Nacional pertence a Reserva
da Biosfera e foi declarado “Dom a Ter-
ra” pelo WWF em 2001. Este Parque é
composto por seis ilhas e ilhéus: Jodo
Vieira, Poildo, Meio, Cavalos, Aweto e
Cabras. As “llhas do Sul” e tém uma
areatotalde 49 500 hectares, dos quais
95% sdo parte das zonas inter-marés e
zonas marinho-aquaticas rasas. A sua
vegetacdo é predominantemente de
palmares e as savanas com florestas
secas densas e semidensas. Estas ilhas

ILHA DE POILAO

A ilha de Poildo é uma ilha sagrada e
protegida pelos espiritos, segundo uma
lenda bijagé. E nesta ilha que se proce-
de a consagracdo de Régulos e a entra-
da ¢ interdita a ndo iniciados. Com um
perimetro de cerca de trés quildmetros,
Poildo encontra-se a cerca de 50 quild-
metros da costa continental guineense
e é um verdadeiro santuario para a nidi-
ficacdo de tartarugas na Africa Ociden-
tal. Entre outubro e novembro, cinco
espécies de tartarugas marinhas fazem

sdo apenas habitadas sazonalmente e
0 acesso é limitado pelo facto de serem
sagradas, o que exige um pedido de au-
torizagdo prévio para entrar em qual-
quer uma delas, que é concedido pelas
tabancas do sul de Canhabaque.

A tabanca de Bine é dona da ilha de Ca-
valos; a de Meneque é proprietaria de
Jodo Vieira; Meio é da tabanca de Inho-
da e Poildo pertence a Ambeno.

a desova no Arquipélago, escolhendo
essencialmente esta ilha. Aqui pode-
mos encontrar a tartaruga verde, a tar-
taruga de pente, oliva, cabequda e a de
couro. Com o acompanhamento dos
guardas do Parque, é possivel testemu-
nhar ndo s6 a desova, como também a
corrida das tartarugas recém-nascidas
para o mar, um momento digno de re-
gisto.

© IBAP



ILHA DE JOAO VIEIRA

ILHA DE JOAO VIFIRA

Em Jodo Vieira, vivem sazonalmente os
habitantes de Canhabaque, proprieta-
rios desta ilha, que fazem a cultura do
arroz “m’pampam”, produzem o vinho
e 0 6leo de palma e praticam ao longo
do ano varias cerimdnias tradicionais,
bem como em Meio e Cavalos. De sa-
lientar que o povo bijagd dedica cerca
de cem dias por ano a ritos e cerimo-
nias tradicionais.

Tem uma bonita baia com uma extensa
praia de areia branca, onde se encontra
o hotel que serve de base logistica a
quem visita as ilhas deste parque ma-
rinho. A casa dos guardas do Parque
de Jodo Vieira e de Poildo alberga um
museu modesto, mas que oferece uma
boa interpretacdo da biodiversidade ali
existente.

© IBAP
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CoOMO AU
CHEGAR

A partir de Bissau pode apa-
nhar-se o barco de carreira até
Bubaque e entrar em contacto
com o IBAP para organizar uma
visita a estas ilhas. A alterna-
tiva é utilizar barcos privados
a partir da Ponta Biombo ou
Bissau, no continente, ou de al-
guma das Ilhas do Arquipélago
com oferta turistica e opgdes
de excursdes, a consultar nos
hotéis.

Nota: Aconselhamos que se
faca acompanhar de agua en-
garrafada, roupa confortavel,
repelente, protetor solar e ali-
mentos.

ﬂg ;:"“r
Th &>
} By -

COMER E
DOR/MIR

Ha um pequeno hotel / acam-
pamento em Jodo Vieira que re-
cebe turistas e em Poildo existe
um acampamento temporario,
normalmente reservado para
os pesquisadores do IBAP. Nes-
ta ilha ha um limite maximo
de pessoas autorizadas a per-
noitar.

CHEZ CLAUDE

Tel : (+245) 955 968 677
| 955270 798

E-mail : joaovieira.chezclaude@yahoo.fr

| danmarchet17@gmail.com

Pagina:

wwy vieirachezclaude.blosgpot.com
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ILHEU DO /MEIO

Conhecido pela beleza das suas praias totalmente
selvagens, aqui se encontra aquela que se diz ser a
mais bela praia do Arquipélago, localizada no interior
de uma pequena enseada de aguas verde-esmeralda,
formada na maré vazia pelo ilhéu de Aweto.

Depois do obrigatorio mergulho, uma ampla clareira
a sombra de um grande poildo convida a um piqueni-
que, seguido de uma reconfortante sesta. Em frente
ao ilhéu do Meio, com a sua extensa praia de areia
branca, coroada por uma densa vegetacdo, estd o
iLthéu das Cabras.

ILHA DE CAUALOS

Trata-se de uma ilha rodeada por uma praia continua,
com muitas conchas, que permite fazer um tranquilo
passeio a pé, de 360°, ao longo do seu perimetro de
6 Km. Tem algumas rochas povoadas de mangais, que
sobressaem das aguas na maré cheia. O seu interior,
com palmeiras e capim alto, estd habitado por uma
importante coléonia de porcos assilvestrados. Tem
uma belissima lagoa de agua doce, sendo um local de
exceléncia para a nidificacdo de muitas aves.

© JORGE HORTA
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AREA MARINHA PROTEGIDA
COMUNITARIA DAS ILHAS DE FORMOSA,
NAGO E TCHEDIA (UROK)

Este grupo de ilhas tem uma superficie de 94 200
hectares, contabiliza cerca de 2 572 habitantes disper-
sos por 33 tabancas, e acolhe um imenso patriménio
natural, paisagistico, cultural e de tradi¢des bijagds.
Aqui encontramos, como na maioria do Arquipélago,
extensos mangais, palmares e aguas pouco profundas
que tornam esta area riquissima em moluscos e de
enorme importancia em termos de recursos haliéuti-
cos. As mulheres dedicam-se essencialmente a apa-
nha do combé e do lingueirdo, amplamente utilizados
nas cerimdnias tradicionais femininas; enquanto que
os homens recorrem ao peixe, pescado de forma ar-
tesanal e num regime de subsisténcia, para as suas
préprias cerimonias. As tradi¢des bijagds estao muito
enraizadas nestas trés ilhas e as cerimonias animis-
tas sdo muito frequentes e realizadas com dangas  CO/M©O AUl

e mascaras que imitam os animais mais admirados /£ (AR

pela populagdo como as cabegas de vaca, de touro, de
pe.ix.e-serra,.de'tubaréo-marte}o, ’entre gutros. Aqui a uma piroga motorizada, a par-
atividade principal da populacdo € a agricultura (arroz i e gissau (pouco aconselha-
“m’pampam”) e a criacdo de animais. O modo devida,  vel), ou recorrer a barcos priva-
as pequenas praias e a beleza natural convidam auma  dos (preco a combinar).
passagem por estas ilhas.
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Ha a possibilidade de apanhar
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PROJETO FINANCIADO PELA UNIAO EUROPEIA

Titulo: CONSERVAGAO E DESENVOLVIMENTO DAS ILHAS UROK -
projetos “UROK OSHENI! “, “BEMBA DI VIDA!" e “ ETIKAPUN
N’HA - UROK"

Parceiro Instituto Marqués de Valle Flor (IMVF), em parceria com Tinigue-
implementador: na - Esta Terra é Nossa!

Contribuicao UE: 1841715 EUR

Periodo: 2010 - 2013 | 2013 - 2016 | 2016 - 2020

Regido: Ithas Urok

Descricao:

Varios projetos tém contribuido para a conservagao dos recursos naturais e o desenvolvi-
mento econémico-social das ilhas Urok, incluindo a salvaguarda da cultura bijago. Estes
projetos reforcam o sistema de gestao participativa da Area Marinha Protegida Comunita-
ria (AMPC) e contribuem para resgatar e valorizar o patrimonio cultural local; bem como
aumentar as oportunidades econdémicas das populacées numa area particularmente iso-
lada, nomeadamente através da valorizacdo dos produtos da terra. Estima-se que cerca de
34 000 habitantes das ilhas beneficiam destas intervencdes.

Hoje, os produtos com a marca registada “Produtos da Terra e do Mar"” podem encontrar-
-se na “Lojinha da Terra”, na sede da Tiniguena, em Bissau.

Um inventario do patrimonio arquitetonico das ilhas foi publicado no livro “Bijagés - Pa-
triménio Arquitetonico” da autoria de Duarte Pape e Rodrigo Rebelo de Andrade, com fo-
tografia de Francisco Nogueira.

Mais informacdes: www.imvf.org | www.tiniguenagb.org

© STAND UP MEDIA/ MIKE MARROQUIM



AFRICA PRINCESS

CIRCUITO PELO ARQUIPELAGO DOS BIJAGSS

E possivel fazer um circuito pelas ilhas
do Arquipélago dos Bijagds no barco de
cruzeiros Africa Princess - este barco,
com capacidade para 8 passageiros (2
cabines duplas e cabines de casal) per-
mite conhecer as ilhas mais selvagens

do Arquipélago e adaptar a visita ao
desejo dos turistas.

Contactos - (+351) 917 224 936
E-mail: africa.princess.bijagos@gmail.com
Pagina: www.africa-princess.com

ILHAS DOS ARQUIPELAGO CO/M  CLUBES

DE PESCA

Em algumas das Ilhas Bijagds é possivel
encontrar pequenos acampamentos
de pesca com uma frota de barcos que

ILHA DE
UNHOCOMOZINHO

ANCURAI

Atlantic Evasion Acunda
Tel.: (+22) 338 207 675
E-mail: contact@atlantic-evasion.com

permitem usufruir de uns dias de pes-
cas e passeios pelo Arquipélago.

ILHA DE ANGURUMA

AFRIKAN ECOLODGE ANGURMAN

Pagina: www.afrikanecolodgeangurman.com

© JORGE HORTA
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O turista que decide visitar a Guiné-Bis-
sau devera munir-se de informagdo ac-
tualizada acerca da situagdo no pais e
seu contexto regional. Para tal, podera
consultar as informacd&es disponibiliza-
das a titulo de conselhos aos viajantes
pelas entidades governamentais res-
ponsaveis pelas relagdes externas do
seu pais de proveniéncia.

CONSELHOS AOS
UWIAJANTES DOS ESTADOS
MENMBROS DA UNIAO
EUROPEIA PRESENTES NA

GUINE-RISSAV:
ESPANHA

http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAl-
Ciudadano/SiViajasAlExtranjero/Paginas/DetalleRe-
comendacion.aspx?ldP=79

FRANCA
http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-
-voyageurs/conseils-par-pays/guinee-bissao/#se-
curite

PORTUCAL
https://www.portaldascomunidades.mne.pt/pt/
conselhos-aos-viajantes/g/196-gw

QUANDO VUIAJAR

A melhor altura do ano para viajar para
a Guiné-Bissau é entre os meses de no-
vembro e abril, época seca que permi-
te circular mais facilmente pelo pais.
Dentro destes meses, os mais frescos
sdo os de dezembro e janeiro e os mais
humidos e quentes, os de margo, abril e

maio. A época das chuvas ocorre entre
maio e outubro e no Arquipélago dos
Bijagds algumas das unidades hote-
leiras encerram durante este periodo.
As marés e tempestades ndo aconse-
lham grandes travessias maritimas em
barcos de pequenas dimensdes nesta
época do ano e, na parte continental,
muitas estradas ficam intransitaveis
devido a forte pluviosidade que se faz
sentir.

VISTOS £
PASSAPORTES

O visto é obrigatdrio, pode ser obtido on-
-line através do site www.rgb-visa.com,
ou pode ser solicitado na Embaixada ou
Consulado da Guiné-Bissau mais proxi-
mo do ponto de origem. Para isso é ne-
cessario o preenchimento de um formu-
lario e entrega de uma foto. E exigido que
0 passaporte tenha uma validade supe-
rior a seis meses.

O QUE LEVAR NA
MALA

E essencial levar repelente de mosqui-
tos, roupa fresca, calcado confortavel,
lanterna, oculos de sol e um protetor
solar se for para as ilhas, para a praia
ou pescar. Nos meses das chuvas é in-
dispensavel um impermeavel. O turista
deverd estar consciente das limitagdes
aos cuidados de saude existentes no



pais, como tal é aconselhavel que se
faca acompanhar de medicacdo basica
essencial bem como dos seus medica-
mentos habituais. Aconselhamos que
leve pastilhas desinfetantes de agua
para prevenir situa¢des em que ndo ha
acesso a agua potavel.

CUIDADOS DE SAUDE

Deve fazer uma consulta do viajante
antes da partida. O médico analisar3,
conforme as circunstancias, a vacina-
¢do aconselhada. Podera também con-
sultar as informacdes disponibilizadas
a titulo de conselhos aos viajantes pe-
las entidades governamentais respon-
saveis pelas relagbes externas do pais
de proveniéncia. A Malaria existe na
Guiné-Bissau. A Malaria é uma doen-
ca parasitaria (causada pela picada da
fémea do mosquito Anopheles) que
provoca grandes febres acompanhadas

HOSPITANS EM BISSAV

HOSPITAL NACIONAL

SIMAO MENDES

Rua Pansau na Isna. Hospital de referéncia, mas
apenas com algumas valéncias.

HOSPITAL PRINCIPAL MILITAR
“AMIZADE

SINO-GUINE-BISSAU"”

Estrada que liga Bissau ao aeroporto, cruzamen-
to BCEAO. Hospital com diversas especialidades.

HOSPITAL DE BOR

Estrada de Bor. Especialidade: pediatria.
Tel.: (+245) 966 761059

CLINICA ARTEMISIA

Entre o aeroporto e Safim. Diversas especiali-
dades.

Tel.: (+245) 966 538 322 | 955 995 224

de calafrios, dores de cabega fortes e
disturbios digestivos, podendo levar a
morte se ndo for devidamente tratada.
Para prevenir as picadas, devera utili-
zar mosquiteiros, impregnados ou ndo
com inseticidas, roupas que protejam
pernas e bracos e usar repelentes, prin-
cipalmente ao nascer do dia e ao inicio
da noite. Deverd consumir preferen-
cialmente dgua engarrafada.

HOSPITAIS

Em qualquer um dos hospitais a capa-
cidade de resposta é muito limitada
por falta de meios de diagndstico e de
médicos especialistas. O turista devera
precaver a possibilidade de tratamento
no estrangeiro, pelo que é aconselhavel
contratar um seguro de acidentes an-
tes de viajar que contemple a evacua-
¢do em caso de doenca ou acidente.

CENTRO MEDICO CASA EMANUEL
Medicina geral, obstetricia, pediatria, ginecolo-
gia, dermatologia.

Afia - Bissau. Tel.: (+245) 966 672110

HOSPITAL RAOUL FOLLEREAU
Estrada que liga Bissau ao aeroporto, em frente a
Grande Mesquita.

Especialidade: tuberculose.

Tel. (+245) 966 368 201

CLINICA MADRUGADA,
MISSAO CATOLICA

Bairro da Antula. Diversas especialidades.
Tel.: (+245) 955 391667

CLINICA ALVALADE
Rua 5 de julho, Bissau.
Tel.: (+245) 955 204 270 | 966 813 585
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HOSPITAL DE CUMURA

Missao Catolica de Cumura, Cumura, Setor de
Prabis, Regido de Biombo.

E-mail: apesricardo@gmail.com

FARM A CIAS

NOLAB - LABORATORIO DE
ANALISES CLINICAS

Avenida dos Combatentes da Liberdade da
Patria. Bairro da Penha, Bissau.

Tel.: (+245) 956176692 | 959 018 981

Aqui indicamos apenas as farmacias em Bissau que vendem medicamentos im-
portados da Europa, embora seja possivel encontrar muitas outras farmacias, com

produtos de origem diversa.

FARMACIA SALVADOR

Avenida Francisco Mendes

FARMACIA MOCAMBIQUE
Rua de Cabo Verde

FARMACIA RAMA

Rua Eduardo Mondlane

FARMACIA PORTUGAL
Perto do Hotel Malaika

SEGURANCA PESSOAL

O nivel de criminalidade na cidade de
Bissau é inferior ao de outras grandes
cidades africanas ou capitais do mun-
do. Devem observar-se cuidados ba-
sicos de prudéncia, tais como evitar
circular a pé de noite, dada a pouca
iluminagdo publica existente, e evitar
ostentar objectos de valor, nomea-
damente no mercado do Bandim. Em
Bissau, a policia estd muito ativa du-
rante o dia mas sdo essencialmente
policias da brigada de transito que se
encontram na rua. Ha varias esquadras
espalhadas pela cidade e estao devida-
mente assinaladas. Assaltos, raptos e

FARMACIA MODERNA

Bissau Velho

FARMACIA MAIMUNA

Perto do Hospital Nacional Simdo Mendes

FARMACIA NACIONAL

Estrada de Bor

outros crimes ndo sdo frequentes em
Bissau. No resto do pais é muito raro
verificarem-se ocorréncias de assaltos,
as pessoas sdao muito hospitaleiras e
solicitas quando se cruzam com turis-
tas. As viagens fora de Bissau deverdo
ocorrer durante o dia pois as estradas
e as povoacbes nao estdo iluminadas
e a noite o auxilio podera ser bastante
dificil.

IDENTIFICACAO PESSOAL

O passaporte e todos os valores deverdo ser guardados no cofre do hotel. Nas sai-
das, o turista deve fazer-se acompanhar da cépia do passaporte.



FUSO HORARIO

Fuso horario TMG: +00:00. Na Guiné-
-Bissau, ndo ha mudanca para horario
de verdo e de inverno pelo que, relati-
vamente a Portugal, a hora é a mesma
no inverno e ha uma hora de diferenca
no verao.

ELETRICDADE £
AGUA

A corrente elétrica neste pais é
220 volts. O fornecimento de eletrici-
dade existe essencialmente na capital,
embora o seu fornecimento seja ainda
irregular. O resto do pais ndo tem rede
elétrica publica, ainda se recorrendo
aos geradores embora comece a gene-
ralizar-se o uso da energia solar.

MOEDA [OCAL

A moeda da Guiné-Bissau é o Franco
CFA. Tem uma taxa de conversdo es-
tavel 1 euro = 655,957 francos CFA. As
moedas sdo de 25, 50, 100, 200, 250
e 500 e as notas sdo de 500, 1.000,
2.000, 5.000 e 10.000.

BANCOS

Os bancos existentes em Bissau sdo
poucos, assim como as caixas de mul-
tibanco. E pouco comum a utilizacio
de cartdes de crédito ou de débito, ndo
sendo possivel o pagamento por mul-
tibanco nos estabelecimentos comer-
ciais ou restaurantes. E fortemente
aconselhavel levar dinheiro de bolso
para trocar localmente. Em algumas
localidades existem dependéncias ban-
carias mas alertamos para a quase

inexisténcia de multibancos ou paga-
mentos por cartdo pelo que nas deslo-
cagbes acautelem-se com dinheiro de
bolso.

BANCO DA AFRICA OCIDENTAL

Bissau: Rua Guerra Mendes, N2 18 A
C.P.1360 - Tel.: (+245) 955 804 292
E-mail: bao@baogb.com

Safim: Estagdo de combustivel da
Petromar - Tel: (+245) 320 3418 | 19
E-mail: bao@baogb.com

Canchungo: Avenida Titina Sila
Tel: (+245) 320 3418
E-mail: canchungo@bancodaafricaocidental.com

Sao Domingos: Estrada de Djegui
Tel: (+245) 320 3418 | 19
Email: bao@baogb.com

Bafata: Estrada de Gabu, Bairro Banculé
Tel (+245) 320 3418
Email: bafata@bancodaafricaocidental.com

Gabu: Estrada de Sonaco, Avenida Selo Coiada
Tel (+245) 35118 41
Email: gabu@bancodaafricaocidental.com

BANCO DA UNIAO

Av. Domingos Ramos N° 33, Bissau
E-mail: info@bdu-sa.com

ORABANK

Rua Justino Lopes, 70/70-A
Apartado 391-1300, Bissau

ECOBANK

Avenida Amilcar Cabral, B.P. 126, Bissau
E-mail: ecobankgw@ecobank.com

BANQUE ATLANTIQUE

Avenida Pansau na Isna, Bissau
Tel.: (+245) 956 000 108
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COMUNICACOES: REDES DE TELEMOVEL
£ INTERNET

O indicativo internacional da Guiné-Bissau é (+245). No pais, atualmente, ndo
existe rede telefonica fixa, apenas redes moveis. Ha dois operadores de telemovel
que cobrem grande parte do territorio - Orange e MTN - e que fornecem igual-
mente rede de internet, tendo recentemente iniciado uma cobertura de 3G em
reduzidas partes do pais e mesmo de 4G em Bissau. A internet, apesar de toda a
evolucdo, continua lenta e sujeita a algumas falhas. Na Praca dos Herois Nacionais
e no Jardim Titina Sila é possivel aceder a uma rede Wi-fi gratuita. Existem varios
cibercafés em Bissau e nos centros urbanos do pais.

INFORMACOES SOBRE VIAGENS:
COMPANHIAS AEREAS INTERNACIONAIS

A Guiné-Bissau ndo tem companhia de bandeira e apenas companhias aéreas in-
ternacionais fazem a ligagdo entre Bissau e o resto do mundo.

TAP AIR PORTUGAL ASKY

Trés voos diretos semanais a partir de Lisboa. Liga Bissau a varias capitais africanas.

Praca dos Herois Nacionais, 14, CP131, Bissau Av. Domingos Ramos Ns19A / 21B, Bissau

E-mail: reservas@tap.pt E-mail: oxbkpcto@flyasky.com
TRANSAIR

EUROATLANTIC AIRWAYS Liga Bissau a Dakar. Aeroporto de Dakar

Um voo semanal a partir de Lisboa. Tel./ (+221) 338 652 565 | 338 683 101

Pagina: www.groupetransair.sn
Lisboa: Av. Jodo XXI, Loja 11D.
Tel. (+351) 218 437 040
E-mail: reservationslis@euroatlantic.pt

ARCEN CIEL

Companhia de Taxi aéreo a partir de Dakar.
Aéroport International, Léopold Sédar Senghor,
BP29212, 14524 Dakar-Yoff, Senegal

Tel.: (+221) 338 202 467

Pagina: www.flyeuroatlantic.pt Pagina: www.arcenciel-aviation.com

E-mail: reservationsoxb@euroatlantic.pt

Bissau: Edificio dos transportes. Rua Vitorino
Costa, Caixa postal 777
Tel.: (+245) 955 361081 955 805 005

ROYAL AIR MAROC

Varios voos semanais a partir de Casablanca.
Pagina: www.royalairmaroc.com
E-mail: callcenter@royalairmaroc.com



AGENCIAS DE VIAGENS

SATGURU

Av. Domingos Ramos, Bissau
Tel.: (+245) 955 804 857

ROUMIEH TRAVEL

Sr. Mohamed Surur
Tel.: (+245) 955 518 888

CREOLA TRAVELS

Av. Domingos Ramos, 37,
Bissau

| 966 103 840 | 966 777 333 Tel.: (+245) 955 986 262
E-mail: salesoxb@satguruun.com | 959 223 535 | 959 512 127
| 966 644 747
- VIFER E-mail: travelcreola@gmail.com

AGENCIA SAGRES
Tel.: (+245) 966 623 222

Av. Amilcar Cabral n28/A | 955 953 848 CINDERELLA TRAVEL

CP 329 Bissau & TOURS

Tel.: (+245) 955 804 092

| 966 615150 OSSEH'MENE TOURS &  Rua Justino Lopes, Cho de Pa-
SOUVENIRS pel Varela, Bissau

. Tel.: (+245) 955 130 272|3|4

GUINE TOURS Tel.: (+245) 955 359 818 E-mail: ciderella.oxb@hotmail.com
| 969 271705

Rua Mariem n’Guabi N2 8c

CP - 170, Bissau

Tel.: (+245) 966 672783 CARRENE TOURS ESA VIAGEM

E-mail: guinetoursbissau@hotmail.com Rua Angola, Ch3o de Papel,
Rua Antonio n'Bana, Bissau Ap. Ne 08, Bissau
Velho

AUTO PORT BISSAU
Tel.: (+245) 955 920 992

E-mail: autoportbissau@hotmail.com
| autoportbissau@gmail.com

Rua Omar Torrijos, Bissau

. = w
HOTEL PONTA ANCHACA RUBANE

© AFECTOS COM LETRAS

Tel: (+245) 95 580 4195

Tel.: (+245) 955 979 393

CUBITE TOUR

GALINA TOURS

Av. Osvaldo Vieira, Bissau
Tel: (+245) 95 575 4113

CONDICOES GERAIS
DE ALOJAMENTO

Os Hotéis na Guiné-Bissau ndo estdo
ainda sujeitos a um critério de avalia-
¢do uniforme, a legislagdo encontra-se
em fase de preparagdo pelo que cada
uma das unidades hoteleiras toma a
iniciativa de se autoavaliar exibindo
as estrelas que considera adequadas
aos equipamentos que disponibiliza
aos seus clientes. Na cidade de Bissau
e em algumas das ilhas do Arquipélago
dos Bijagos podem encontrar-se hotéis
com oferta de servicos de qualidade,
correspondendo mesmo a quatro ou
cinco estrelas dos padrdes internacio-
nais.
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ESTRADAS DO PAIS

O pais tem uma rede de estradas re-
vestidas de cerca de 800 quilémetros.
Podera recorrer a estradas de terra ba-
tida para chegar a maioria dos locais
referenciados neste guia. Na época
das chuvas, de maio a outubro, estas
estradas sdo dificilmente transitaveis
e aconselha-se a utilizacao de viaturas
4x4 (todo o terreno). No tempo seco,
a irregularidade do piso aconselha que
ndo se ultrapasse uma velocidade de
50Km/hora. As bombas de abasteci-
mento de gasolina sdo raras no pais
pelo que é conveniente atestar o car-
ro sempre que se prepare uma saida
para fora da capital e se assegure que o
combustivel é suficiente para o percur-
so programado.

MFEIOS DF
TRANSPORT E

TOCA-TOCA - ¢é a forma mais eco-
némica de viajar em Bissau e para as
localidades circundantes. E uma car-
rinha com capacidade para 20 passa-
geiros (por vezes vai bem mais cheia) e
que para onde as pessoas pedem para
sair ou entrar. A tarifa oficial fixa é de
150 Francos CFA por trajetoria.

AUTOCARROS VERDES DE TRANS-
PORTE URBANO - fazem a ligacdo
entre os diversos bairros da cidade
de Bissau e localidades circundantes.
A tarifa em vigor actualmente é de
150 Francos CFA no circuito Aeroporto
- Matadouro.

TAXIS - do aeroporto para Bissau, po-
derd encontrar taxis azuis e brancos
que prontamente se oferecem para
realizar o transporte até a cidade,
mesmo quando se tratam de voos no-
turnos. A tarifa ndo é fixa, mas devera
variar entre os 3 000 Francos CFA (du-
rante o dia) até aos 5 000 Francos CFA
(3 noite) com bagagem incluida para
fazer o percurso até ao centro da ci-
dade de Bissau. Para as viagens dentro
de Bissau e como ndo ha taximetros,
deverd negociar o preco antes do inicio
da viagem. Chamamos a atencdo para
o seguinte facto: aqui os taxis sdo co-
letivos, isto é, apanham e largam pas-
sageiros onde estes se encontrarem ou
quiserem sair. Também estdo frequen-
temente em mau estado. Conforme
os trajetos que deseje fazer na cidade,
0s precos variam entre os 250 Francos
CFA e 0s 1000 Francos CFA. Uma so-
lugdo para quem ndo tem transporte
proprio durante a estadia é combinar
com um taxista o preco ao dia para os
circuitos que desejar fazer ou ter um
contacto fixo para efetuar deslocages
noturnas.

AUTOCARRO - para se deslocar de
Bissau para outras cidades ou regides
do pais, pode optar pelo servico de
transporte coletivo que se apanha jun-
to ao Ledger Plaza Hotel Bissau, na es-
trada que liga o aeroporto a cidade de
Bissau. Estes autocarros vao parando
nas diversas cidades até chegarem ao
seu destino final e os precos variam
conforme a distancia. Os pregos sdo
acessiveis.



“SETE PLACE"” - meio de transporte
alternativo para se deslocar até outras
cidades ou regides do pais e, como o
proprio nome indica, é um carrode 7 lu-
gares que habitualmente sé sai quando
tem os 7 passageiros. E uma opc¢do para
se deslocar até Ziguinchor ou Dakar.

“CANDONGA" - carrinha com ca-
pacidade para 20 pessoas que faz as
viagens inter-regides. Nestas viatu-
ras, pouco seguras, transporta-se um
pouco de tudo: pessoas, fruta, equipa-
mentos para casa, mobiliarios, vacas,
cabras, etc.

ALUGAR UM CARRO pode ser uma
opgdo, mas sugerimos que o faca com
condutor conhecedor das estradas gui-
neenses. Chamamos a atengao para a
falta de placas indicativas em todo o
pais e a dificuldade em obter informa-
¢Oes sobre a dire¢do a tomar junto das
populagdes locais, porque na grande
generalidade apenas dominam a lingua
local ou o crioulo.

Sé em Bissau e na estrada para Farim se
pode falar da existéncia de indicacées
claras. A atencdo deve ser redobrada
nas estradas da Guiné-Bissau pois é
muito frequente estas serem atraves-
sadas por cabras, galinhas, vacas ou
porcos, o que pode provocar acidentes.
Informacgdes nas agéncias de viagens
indicadas neste guia. Existem ficheiros
de GPS das estradas da Guiné-Bissau.

TRANSPORTES MARITIMOS

Para se deslocar até as Ilhas Bija-
gbs tem dois barcos de carreira, que
normalmente saem de Bissau com
destino a Bubaque e a Bolama. As
horas de partida e chegada variam
em funcdo das marés pelo que acon-
selhamos uma passagem pelo porto
na véspera onde normalmente é afi-
xado um papel com o destino e ho-
rario de saida do barco. Estes barcos
propdem dois tipos de bilhetes - para
nacionais e residentes na Guiné-Bis-
sau e para turistas. Podem ser obtidas
mais informagdes através da pagina
da empresa que opera este servigo:
CONSULMAR BISSAU, PORTO CAIS VELHO

tel (+245 969 025 555 | 955 707 095 | 955 537 763

E-mail: bissau@consulmar.gw
Page: www.consulmar.gw

Uma outra alternativa existente, mas
que é do nosso ponto de vista pouco
recomendavel pela perigosidade que
representa, é recorrer as canoas e pi-
rogas motorizadas que fazem a liga-
¢d0 a estas e outras ilhas com percur-
sos, duracdes e frequéncias variaveis e
adaptaveis ao desejo dos passageiros.
Por fim, também ha pequenos barcos
particulares no porto que poderdo ser
alugados por preco a combinar; acon-
selhaveis para grupos grandes. Estes
barcos estdo dotados de radio controle
e coletes salva vidas para todos os pas-
sageiros.
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VOCABULARIO ESSENCIAL
E/M CRIOULO

Apesar da lingua oficial ser o portugués, vai ser muito frequente
ouvir o seu interlocutor guineense falar crioulo por ndo dominar o
portugués. Deixamos aqui algumas das expressdes mais conhecidas
e usadas no trato diario. Para aprofundar o conhecimento da lingua,
sugerimos a consulta do Dicionario Guineense - Portugués do Mis-

sionario Italiano Luigi Scantamburlo.

COMO ESTA?

Kuma ku bu sta?

EU ESTOU BEM.

Ami sta dritu.

COMO VAI A SAUDE?

Kuma di kurpu?

VAI-SE INDO, NO SENTIDO DE TUDO BEM.

Alin’li

COMO TE CHAMAS?

Kuma ki bu némi?

DE ONDE VENS?

Di nunde cu bim?

ONDE FICA O HOSPITAL?

Nunde ki hospital?

PRECISO DE AJUDA.

Nmiste pa bu djudan.

ONDE E QUE FICA O HOTEL?

Nunde ki hotel?

ONDE E QUE FICA A ESTACAO DE TAXI?

Nunde cum pude otcha taxi?

QUAL E O PRECO DE TAXI?

Taxi i cantu?

LEVA-ME PARA HOTEL.

Lebam pa hotel.

ONDE FICA A CATEDRAL?

Na busca nunde ki catedral

FICA PERTO / FICA LONGE.

I perto / I lundju

COMO VOU PARA O CENTRO DA CIDADE?

Kuma k’un pudi tchiga praga?

ONDE FICA A ESQUADRA DA POLICIA?

Nunde ki policia?

QUANTO E QUE TENHO QUE PAGAR?

Canto cun ten cu paga?

QUE HORAS SAO?

Difabur contan hora.

QUER DANCAR?

Bu misti badja?

VAMOS EMBORA

No na bai

NAO HA PROBLEMA

Ka tem problema




REPRESENTACOES DIPLOMATICAS

NA GUINE-RISSAU

DELEGACAO DA UNIAO EUROPEIA
Bairro da Penha, CP 359, 1122 Bissau

Tel.: (+245) 966 976 649

E-mail: delegation-guinee-bissau@eeas.europa.eu
Pagina: eeas.europa.eu/delegations/guinea-bissau_pt

EMBAIXADA DE ESPANHA
R. General Omar Torrijos CP n2. 359, Bissau
E-mail: emb.bissau@maec.es

EMBAIXADA DE FRANCA

Av. Combatentes da Liberdade da Patria
Bairro da Penha, CP 195, 1011 Bissau

Tel. (+245) 955 393 280

EMBAIXADA DE PORTUGAL
Av. Cidade de Lisboa, CP 76, 1021 Bissau
E-mail: bissau@mne.pt

CONSULADO DE PORTUGAL
Avenida Cidade de Lisboa, Bissau
E-mail: mail@bissau.dgaccp.pt
Pagina: www.consulado-pt-gb.org

EMBAIXADA DA NIGERIA
Avenida 14 de novembro, n2 6, CP 199, Bissau

EMBAIXADA DA RUSSIA
Bairro da Penha, Bissau
E-mail: russiagb@eguitel.com

EMBAIXADA DA AFRICA DO SUL

Av. Amilcar Cabral, Bissau
E-mail: bissau@foreign.gov.za | bissau@dirco.gov.za

EMBAIXADA DA GUINE CONACRI
Rua Marien N'Gouabi, Bissau
E-mail: ambaguibissau@mae.gov.gn

EMBAIXADA DA CHINA
Bairro da Penha, C. P. 6, Bissau

EMBAIXADA DE CUBA

Rua Joaquim N'Com, Bissau

EMBAIXADA DO BRASIL

Rua de Sdo Tomé, Bissau

EMBAIXADA DE ANGOLA
Av. Francisco Mendes, CP132
Antigo Bissau Palace Hotel, Bissau

EMBAIXADA DO SENEGAL

R. General Omar Torrijos, 63
CP 444, Bissau

REPRESENTACOES DIPLOMATICAS DA
GUINE-BISSAU NA UNIAO EUROPEIA

ALEMANHA - EMBAIXADA
Kronenstrasse 72 10117 Berlin
Tel.: (+49) 30 20 65 8158

E-mail: info@botschaft-guinea-bissau-berlin.de
Pagina: www.botschaft-guinea-bissau-berlin.de

BELGICA - EMBAIXADA

Boulevard Brand Whitlock, n2 114, 1200 Bruxelles

Tel.: (+32) 27332206

ESPANHA - EMBAIXADA

Avenida da América n2 16-12 Dto.

28028 Madrid

Tel.: (+34) 91726 60 87 | 639 272 045
E-mail: embaixada.guinebissau@gmail.com

FRANCA - EMBAIXADA
Rue Saint-Lazare 75009 Paris
Tel.: (+33) 145 261851

PORTUGAL - EMBAIXADA
R. Alcolena 17, Lisboa
Tel.: (+351) 213 009 080
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COMUNICACAO SOCIAL

A radio é o meio de comunicagdo por
exceléncia na Guiné-Bissau e o princi-
pal veiculo de informacdo. Aqui e ali
é comum ver pessoas com o radio de
pilhas a ouvir as noticias e a comen-
tar em amena cavaqueira a atualidade
do pais. E na radio que se transmitem
todas as comunicagbes importantes a
passar pelas autoridades, se anunciam
as mortes, os eventos, os curandeiros
e as suas mezinhas, os perdidos e os
achados. As Radios mais conhecidas
sdo a Radiodifusdo Nacional da Guiné-
-Bissau, a Radio Galaxia do Pidjiguiti,
Radio Bombolom, Radio Capital, Radio

Jovem ou a Radio Sol Mansi. Além des-
tas radios, existem dezenas de radios
comunitarias pelo pais, sendo muitas
vezes o Unico elo de ligagdo com o que
se passa na Guiné-Bissau e no mundo.

Em termos de imprensa escrita podem
encontrar-se algumas publicagdes a
venda pelas ruas e cafés de Bissau pe-
los jornaleiros, nomeadamente o N6
Pmtcha, a Gazeta de Noticias, O Demo-
crata, o Diario de Bissau, Diario Digital,
Os Donos da Bola ou o jornal Ultima
Hora.

© AFECTOS COM LETRAS



GLOSSARIO

ARROZ DE M'PAMPAM
Arroz de sequeiro ou arroz de planalto.

BOLANHA

Grande terreno pantanoso, geralmente
perto de um rio, onde se cultiva ou se
pode cultivar arroz.

BOLANHAS DE LALA
Rizicultura de dgua doce.

BOMBOLOM

Tambor de grandes dimensdes, cons-
truido a partir de um tronco de cerca de
1,5 m, escavado no sentido longitudinal
de modo a ficar apenas com uma fen-
da de abertura, a qual é percutida com
baquetas para transmitir mensagens,
sobretudo noticias de falecimentos.

COMBE
Molusco bivalve de agua salgada, ber-
bigdo.

CHORO

Ritual de funeral. Ceriménia em que
se juntam os familiares e os amigos do
morto. Durante uma semana comem e
bebem, num momento de alegria pela
partida do espirito que se liberta do
corpo, muitas vezes ao som do bom-
bolom em verdadeiros momentos de
transe.

TOCA-CHORO

Cerimonia de evocagdo do espirito do
morto, é realizada um ano ou mais
apo6s a morte. Familiares e amigos tra-
zem alimentos e animais para serem
sacrificados durante varios dias de fes-
ta e comunhao.

FANADO

Ritual de iniciagdo que prepara os jo-
vens e as jovens para a vida adulta,
para a responsabilidade social, para o
contacto com os antepassados e habi-
lita-os a dar continuidade a cultura do
préprio povo. Também designa a cir-
cuncisdo ou a excisao, esta ultima cri-
minalizada desde 2011 na Guiné-Bissau.

GUMBE

Estilo musical urbano tipicamente gui-
neense/africano. Melodia que acompa-
nha os poemas dos trovadores nascida
da fusdo da musica crioula com a musi-
ca nativa. O gumbé surgiu no principio
da segunda grande guerra.

IRA

Termo comum para indicar varios sim-
bolos e seres das crengas tradicionais
africanas, distintos do ser supremo.

MANCARRA
Amendoim.

TABANCA
Aldeia, povoagao.
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PROJETOS DA ONGD
"AFECTOS COM LETRAS”

NA GUINE-BISSAU

PROJETO BAOBA

Apadrinhamento de turmas das escolas patrocinadas pela
Afectos com Letras na Guiné-Bissau.

Informagdes: www.afectoscomletras.blogspot.com

ESCOLA DE DJOLO, SAO PAULO

Cofinanciada a construcao desta escola em 2010, conta com
125 criangas dos 3 aos 7 anos, 6 professores e uma cozinheira
cujos saldrios sdo pagos pela ONGD Afectos com Letras. A
Escola é gerida pela Missdo das Irmas Adoradoras do Sangue
de Cristo. A Afectos com Letras equipou 0 espago com um
furo e painéis solares, um parque infantil, material didatico
e brinquedos.

CRECHE “FA DI VARELA", VARELA

Inaugurada em margo de 2012, esta creche foi cofinanciada
pela Afectos com Letras e é frequentada por 80 criancas
com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos. A ONGD
equipou o espago com mobiliario e brinquedos, assegura o
pagamento dos professores e fornece pontualmente apoio
alimentar e material didatico.

BIBLIOTECA AFECTOS COM LETRAS,
CANCHUNGO

Criada em agosto de 2012 em Bissau e recentemente trans-
ferida para a cidade de Canchungo, esta Biblioteca Publica
tem um fundo documental de 12 000 livros a disposi¢do dos
seus leitores e dois computadores com acesso a internet.
Fica na Direc¢do Regional de Saude de Canchungo e esta
aberta das 8h00 as 16h00, de segunda-feira a sexta-feira.

© AFECTOS COM LETRAS
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ESCOLA LASSANA CASSAMA, QUELELE, BISSAU

.";n :

PRO]ETO “LER E UM PRAZER"

DISTRIBUICAO DE BENS POR VOLUNTARIOS DA ONGD
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ESCOLA LASSANA CASSAMA,
QUELELE, BISSAU

Construida pela ONGD Afectos com Letras
em Abril de 2014, tem 310 alunos do ensino
pré-escolar até ao quarto ano. Funciona no
regime de escola comunitaria, contribuindo
os encarregados de educacdo financeira-
mente para o pagamento dos 12 professores
que ali lecionam e para a alimentagdo diaria
das criangas.

ESCOLA TANIA TEIXEIRA, MARU
BAGUE, BAFATA

Construida pela ONGD Afectos com Letras
em Novembro de 2016, tem 115 alunos do
ensino basico. Funciona no regime de escola
comunitaria, contribuindo os encarregados
de educagdo financeiramente para o paga-
mento dos 2 professores que ali lecionam.

PROJETO “LER E UM PRAZER"”
Disponibilizacdo de livros em mini bibliote-
cas publicas instaladas nos jardins da capi-
tal e nas diversas regides da Guiné-Bissau.

DESCASCADORAS DE ARROZ DE
BARAMBE, BLEQUISSE E ILHA DE
JETA

A ONGD Afectos com Letras instalou trés
maquinas descascadoras de arroz que se en-
contram a disposicdo das comunidades lo-
cais para descascarem o seu arroz, poupan-
do desta forma varias horas/dia de trabalho
de descasca manual que podem consagrar a
outras atividades de carater econémico ou
de puro descanso, e obtendo um arroz com
maior valor nutricional.

APOIOS DIVERSOS

Apoio regular ao Orfanato Betel (Bissau) e
pontual a outros orfanatos (Bambaram, Ni-
nho da Crianga). Doagdo de medicamentos
a Hospitais e material escolar a varias es-
colas do pais.






NOTAS FINAIS

Trazemos até vés esta segunda edicio revista e atualizada do Guia “A descoberta
da Guiné-Bissau” com o mesmo entusiasmo e empenho com que nos aventura-
mos, ha dois anos atras, na compilagdo num Unico livro das belezas escondidas e
muitas vezes desconhecidas da Guiné-Bissau.

A primeira edi¢do foi um laboratério de experiéncias em que conseguimos dar
resposta a curiosidade dos turistas, dos potenciais investidores que procuram in-
formagdes sobre as caracteristicas gerais do pais e até dos proprios guineenses
que, na sua grande maioria, desconhecem a Guiné-Bissau e encontraram aqui uma
compilagdo de informacdes e de imagens que lhes abriu novos horizontes e mos-
trou novas geografias dentro de portas. Acima de tudo demos a conhecer a todos
uma Guiné-Bissau positiva, acolhedora, onde comprovadamente duas turistas po-
dem percorrer o pais de |és a lés sem percalcos de maior, receios ou problemas.

A Guiné-Bissau é um pais que desperta todos os sentidos de quem a visita e em
cada visita. Neste paraiso da biodiversidade, as cores que se atravessam em cada
caminho percorrido, o cheiro da manga ou do caju, as texturas de cada poildo com
0s seus largos troncos ou o pano de pente que cobre de dignidade o corpo do seu
povo, os sorrisos das criangas que nos desarmam com 0s seus cumprimentos, s3o
vivéncias impossiveis de vos transmitir pela escrita ou pela imagem, mas que pren-
dem para avida.

Este Guia, que é um convite a descoberta destas sensacdes Unicas e inesqueciveis,
nao teria sido possivel sem o apoio de varios amigos granjeados ao longo dos anos
no pais e que nos foram dando dicas cruciais para chegar a alguns dos pontos tu-
risticos aqui referenciados.

Um palavra final de agradecimento a Delegacdo da Unido Europeia em Bissau que
promoveu entusiasticamente este projeto desde o primeiro momento, financian-
do as duas edi¢des deste Guia da Guiné-Bissau.

Bons passeios!

Joana Benzinho e Marta Rosa
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PUBLICACOES UTEIS
AO TURISTA

“AS AREAS PROTEGIDAS DA GUINE-BISSAU - GUIA
DO ECOTURISMO”

Instituto da Biodiversidade e das Areas protegidas (IBAP)
www.ibapgbissau.org | ecoibap@gmail.com

“PARQUE NATURAL DAS LAGOAS DE CUFADA - MAPA
TURISTICO”

Instituto da Biodiversidade e das Areas protegidas (IBAP)
www.ibapgbissau.org | ecoibap@gmail.com

“PARQUE NACIONAL DE CANTANHEZ - MAPA TURISTICO"
Instituto da Biodiversidade e das Areas protegidas (IBAP)
www.ibapgbissau.org | ecoibap@gmail.com

“PARQUE NATURAL DOS TARRAFES DO CACHEU - MAPA
TURISTICO"”

Instituto da Biodiversidade e das Areas protegidas (IBAP)
www.ibapgbissau.org | ecoibap@gmail.com

“ARQUIPELAGO DOS BIJAGOS - MAPA TURISTICO”
Instituto da Biodiversidade e das Areas protegidas (IBAP)
www.ibapgbissau.org | ecoibap@gmail.com
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O Kankoo, da autoria de Nuno Tavares, foi
criado a partir do mitico Kankuran, um ser
que protege o Fanado, sobretudo os jovens
que cumprem este ritual de passagem para a
idade adulta, na maioria das etnias e indepen-
dentemente da religido. O ritual ainda hoje
se cumpre, ndao nos tramites tradicionais das
praticas ancestrais animistas, mas de forma a
garantir alguma seguranga, higiene e dignidade
humana aos jovens que cumprem este ritual.
Apesar das mudancgas ao longo dos tempos,
o Kankuran manteve-se e ainda se vé nas ta-
bankas, nas cidades e em todas as regides da
Guiné-Bissau causando o panico, o medo e
curiosidade. Todos conhecem o Kankuran e
ainda hoje as criangas sao amedrontadas por
este ser estranho, invasivo e provocador. O
Kankoo foi inspirado neste Kankuran, mas a
ideia também surgiu para desconstruir este ser
que provoca a cultura do medo, tornando-o
num personagem afavel, carinhoso e um pou-
co infantilizado para o aproximar de todos/as,
criangas, jovens e adultos. O nome Kankoo
surgiu da abreviatura de Kankuran, dando ao
personagem uma vida que surge da identidade
mitolégica do Kankuran, mas que ao mesmo
tempo nos transporta para um outro imagina-
rio mais colorido, humilde, simples, afavel e
carinhoso, caracteristicas do Kankoo que tam-
bém representam o povo guineense.
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